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Nhiém Trung Cryptosporidium

Cryptosporidium Infection

Cryptosporidium la gi?

Cryptosporidium la mot loai ky sinh tring nhiém
vao duong rudt. Khi mot nguoi bi bénh thi duoc goi
14 bénh cryptosporidiosis. Cryptosporidiosis la bénh
tir nuae. Cryptosporidium la mot nguyén nhan
thdng thuong gay tiéu chay tai B.C. va trén thé gidi.

T6i bi nhiém Cryptosporidium nhw thé
nao?

Cryptosporidium la cac vi sinh vat rat manh va séng
lau trong mdi truong ké ca trong nude lanh. Quy vi
c6 thé nudt phai mam Cryptosporidium khi:

« Ubng nudce trén mat dat khdng tinh loc dung mirc
tir nhitng nguon nhu lach, séng, hd hoac giéng
can bi 6 nhiém phan nguoi hoic tha vat; hoac

« Nubt phai nu6c bi 6 nhidm trong khi boi trong ho,
ao, lach, sdng, hd boi va bdn nuéc néng.

Cryptosporidium lan truyén nhw thé nao?

Cryptosporidium lan truyén khi phan caa nguoi

hoic thi bi nhiém xam nhap vao miéng vi:

« An uéng thie an hoac thirc ubng 6 nhiém; hoic

« Tiép xtc v6i phan ngudi bi nhidm ma khong ria
tay dang muc, ching han nhu sau khi thay ta,
hoac trong khi lam tinh; hoac

« Tiép xtc vai phan tha nudi hoic thi hoang, ké ca
thd nudi tiéu khién va gia stic ma sau d6 khong
rua tay ky.

Bénh cryptosporidiosis ¢é cac triéu
chirng gi?

Cryptosporidiosis c6 thé gay tiéu chay thuong
xuyén, dau bung, budn nén, 6i mura, sét nhe va kho
nugc. Tré nhd va ngudi cao nién co thé co rai ro bj
kh6 nuéc.

Céc triéu chtng bat dau xuat hién tir hai ¢én 10
ngay sau khi bi nhiém ky sinh tring nay, va trung
binh la bay ngay. Cac triéu ching thuong kéo dai
mot dén hai tuan ¢ nhimg nguoi ma khi chua bi
nhiém van khée manh binh thuong. Bénh nay c6
thé kéo dai lau hon & nhimg nguoi bi yéu hé thong
mién nhiém. Nguoi bi AIDS, ngudi duoc ghép bo

phan co thé hojc tuy xuong, va ngudi duoc diéu trj
ung thu 1a nhitng nguoi ¢6 thé bi nhiém nang.

Nhiéu khi mot ngudi ¢6 thé bi nhidm ma khong
thay c6 triéu chung gi. Trong mot s trudng hop,
cé4c triéu ching c6 thé tai phat sau khi quy vi bat
dau thy do hon.

Bénh cryptosporidiosis dwec chan
doan va dieu tri nhw the nao?

Néu quy vi nghi rang minh bj bénh
cryptosporidiosis, hoac bat ctr khi nao bj tiéu chay
kéo dai thi hay dén béc si gia dinh dé thir nghi¢m,
nho ¢b Van va tai kham. Quy vi s& dugc yéu cau
cung cip mot mau phan dé thir nghiém. Bac sisé ¢
van cach diéu tri cho thich hop véi cac nhu cau
riéng cua quy vi, ma co thé c6 cac loai thube dé
cam tiéu chay. Ngudi bi bénh cryptosporidiosis nén
udng chit long dé tranh khd nudéc.

T6i nén lam gi néu t6i bi nhiém
Cryptosporidium?

Cryptosporidium truyén nhigm qua phan; do do6
nguoi nao bi tiéu chay ma khéng kieém soét duoc
Viéc dai tién thi khéng nén di lam hoic di hoc.

Néu quy vi bi nhiém Cryptosporidium thi dung boi
trong hd, ao, lach, séng, hd boi va bdn nudc néng
khi dang bi tiéu chay va hay cho dén 48 tiéng sau
khi da hét tiéu chay. Tréanh sinh hoat nay s& gitp bao
dam cho nhiing ngudi di boi khac khong bi nhiém.

Néu quy vi 1am viéc véi thuc pham hozc 1a nhan
vién cham sdc suc khoe thi quy vi cé thé truyén
nhiém Cryptosporidium sang nguoi khéac. Dung di
lam trong khi quy vi dang bi tiéu chay hoac 6i maa
va dung di 1am lai ngay ma hay cho dén 48 tiéng
sau khi hét tiéu chay hoac 6i mira. Hay rira tay ky
va thuong xuyén,vi nhu vay sé gilp quy vi binh
phuc va giam bét rui ro lay sang nguoi khac.

Tré em & nha tré bi tiéu chay c6 thé dugc cham soc
trong mot khu vuc ¢4 nguoi giam thi tranh xa cac
tré khac cho dén khi cha me dén don. Tré em khong



duoc tré lai nha tré ngay ma phai cho cho dén 48
tiéng sau khi hét tiéu chay hoac 6i mira.

Tré em trong nha tré phai c6 nguoi lon gidm thi khi
raa tay.

Khi binh phuc quy vi c6 thé bai tiét
Cryptosporidium trong phan trong nhiéu tuan va c6
thé truyén nhidm sang nguoi khac. Sau khi st dung
phong vé sinh va trudc khi an hoic chuan bi thirc
an, hay rira tay ky bang xa béng long va nudc.

Lam thé nao dé ngtra cryptosporidiosis?

« Néu Medical Health Officer (Vién Chac Y Té)
dia phuong da dua ra Boil Water Advisory
(Khuyén Cao Bun Séi Nudc) hoic thong bao cho
hé thong nuéc cong ddng cia quy vi, ding coi
thuong 1o khuyén céo nay.

« Néu bi yéu hé théng mién nhiém, quy vi nén noi
chuyén véi bac si vé muc rui ro bi bénh
cryptosporidiosis caa minh. S6 nguoi nay gom
nhiing bénh nhan bi HIV/AIDS, ung thu va ghép
bo phén co thé dang duing cac loai thudc kém ché
kha nang mién nhiém. Nguoi mubn &p dung thém
cac bién phap d& phong c6 thé dun sbi nudc udng
cua ho, nhu dugc néu dudi day.

« Dung udng nuéc chua tinh loc trén mat dat tir
subi, lach, séng, hd, ao hoic giéng can. Nudc tir
nhitng ngudn nay cé thé bi 6 nhiém phan thi vat.
Khi di cam trai, ding bai tiét gAn mot ngudn nuée
trong vong 100 bo.

« Dung udng sita hodc nudc trai cay khdng duoc
khtr tring bang phuong phap Pasteur.

« Tréanh thtc an thie udng c6 pha nude khong tinh
loc néu chwa ndu chin, nhat 12 khi du lich quéc té.

« Hay rira tay truéc khi an va cam thyc pham, va
sau khi sur dung phong vé sinh, thay ta, hoac sau
khi so vao tha vat.

« Nh¢ kiém soat dé chic chan 1a tré em, nhat 12
nhiing tré da so vao tha nudi tiéu khién, ria tay
ky truac khi an va thuong I€.

« Tréanh dé dinh phan trong sinh hoat tinh duc.

Lam thé nao dé loai trir
Cryptosporidium khéi nwéc?

C06 hai cach loai trir Cryptosporidium khéi nwéc:

1. Bun sdi: Pun s6i hodc loc nude tir nhirng
ngudn duoc ding dé udng, 1am nudéc da, ria rau
trai song, pha sira formula cho em bé, danh rang
hoic rira rang gia. Pun dén khi cho nudc sbi
sting suc it nhat mét phut rdi dé ngudi. O nhiing
noi cao hon 2,000 mét (6,562 bg) thi quy vi nén

dun sdi nudc trong it nhat 1a hai phat dé khu
trung. Bun sbi nuge s€ khong tinh loc dugc
nudc bi 6 nhiém nang hoac cé nhiéu hoa chat.

2. Loc: Muén loai trir cc mam Cryptosporidium,
bo loc phai cé kich thugc khe tham thau tuyét
dbi 12 mot micron hodc duoc mot to chuc dang
tiéu chuan cua National Sanitation Foundation
(NSF) (Té Chtic Vé Sinh Quéc Gia) chirng
nhan 1a loc dugc mam. Cac bo loc loai gan
trong binh nudc sé khéng loc dugc
Cryptosporidium. Mét s hé thdng loc nuéc gin
san s& loc dwoc Cryptosporidium, nhung can
phai bao tri thuong 18 va ki ludng dé c6 hiéu
qua. C6 chi tiét vé viéc chang nhan céc khi cu
loc nudc tai www.scc.ca/.

Ciing c6 cac loai khi cu loc nuéc khéc, nhu céc
khi cu tinh cit va két hop (loc va dung tia cuc
tim). Hoi cac tiém cung cap hé théng tinh loc
nudc hodc vién chic sirc khoe mdi trrong tai
dia phuong dé biét thém chi tiét.

Cryptosporidium chéng lai dwgc chlorine. Khu
trung nudc bang chlorine s¢ KHONG loai trir dugc
Ky sinh trung nay.

Muén biét thém chi tiét, hay lién lac vé&i Vién
Chirc Strc Khée Méi Trwong dia phwong.

CIC

BC Centre for Disease Control

UTHORITY

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khong cép thiét tai B.C.

Muén' tim tro giip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngilr khi
cO yéu cau cua quy Vi.
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