7

Vietnamese - Number 46

HealthLink

Hoi Chirng Tré So’ Sinh Thiét Mang D6t Ngot (SIDS)
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)

BRITISH
COLUMBIA

Hoi Chirng Tré So Sinh Thiét Mang Dot
Ngot la gi?

Hoi Chirng Tré So Sinh Thiét Mang Dot Ngot
(SIDS) 1a khi em bé chét dot ngot trong lic
ngt. Tinh trang ndy ciing duoc goi 1a chét
trong ndi. SIDS thudng xay ra nhit cho em bé
tir 2 dén 4 thang, va van khong rd nguyén
nhan tr vong du da gido nghiém ti thi toan
bo.

Nguyén nhan nao gay ra SIDS?

Khong biét dugc nguyén nhéan gay ra SIDS.
Mot s6 em bé, chang han nhu cic em bé sinh
non hodc nhe can c¢6 nhiéu rui ro bi SIDS hon
cac em bé khéc.

T6i c6 thé lam gi dé giam bét rai ro cta
SIDS?

Pit em bé nam ngiua dé ngu trén bé mit
cirng va phang cua giwong ciii dwoc phé
chuén vé an toan.

Em bé nén ludn luén nam trong giwdng cili
dugc ché tao sau nam 1986 va dap tng Céc
Diéu Lé vé Giuong Ciii, N6i, va Gio cia
chinh phu lién bang. Hay dén website Baby’s
Best Chance dé xem cac diéu 1€ tai
www.bestchance.gov.bc.ca/pregnancy/prepari
ng-for-babys-arrival/baby-safety/index.html.

Em bé nim ngira dé ngu trong givong ciii
riéng dugc phé chuan vé an toan ¢ it rai ro bi
SIDS hon cac em bé nam sdp hodc nim
nghiéng. Em bé va tré so sinh khde manh
khong bi nghet thd hodc ¢ cac van dé khac
khi nam ngira dé ng.

Khi em be c6 thé ty 1dn nguoi tir nglra sang
sdp, thong thuong la luc em beé tu 5-7 thang
thi khéng can phai tiép tuc dat em bé nam
ngua néu em bé 1at nguoi trong khi ngu.

Khi em bé thuc thi can chut ‘thoi gian nam
sép’. Em bé nén dugc dit nim sép khi ¢c6 mat
nguoi cham soc va trong chirng em. Thoi gian
nam sap gitp phat trién cac bép thit & c6 va
vai em bé va ciing ngira dugc phia sau dau co
nhitng chd bi dep tam thoi.

Pirng nam chung giwdng véi em bé.

Em bé nam ngii trong giudng cili riéng dugc
phé chuén an toan s& an toan hon nhiéu so véi
khi ndm chung. Em bé nén luén luén nam ngu
trong giuong ciii trong nam dau cho dén khi
da 12 thang.

Nhiéu gia dinh thuong cho em bé nim chung
givong. Tuy nhién, em bé nam ngi chung véi
nguoi 1on, cac tré khac hodc thu nudi trong
nha c6 rui ro ngdp tho vi bi dé hodc ket gitta
hai bé mat. Em bé c6 nhiéu rti ro bi SIDS hon
khi ndm chung giudng véi nguoi qua ning
can, hat thudc, uéng ruou, hodc dung ma tay
khién ho bi giam kha ning phan ung.

Ngu chung phong gitip bao vé cho em bé dbi
v61 SIDS, va cling 1a cach ngu an toan hon so
véi viée cho ngu chung giuvong. Trong 6
thang dau, hiy cho em bé ngu trong giuong
ciii cung phong quy vi ngi. Mudn biét thém
chi tiét, hily doc HealthLink BC File #107
Céach Ngu An Toan cho Em Bé.

Hay cho bét cir ngudi nao ¢ thé cham séc
cho em bé biét chi tiét nay; van dé quan trong
1a tat ca cha me, ngudi trong gitr em bé va
ngudi gitr tré biét cach giam bét rui ro bi
SIDS.

Khéong nén hut thudc trong thoi gian thai
nghén va tao méi trudmg khong co khoi
thudc cho em bé.

Khoi thude 14 1am em bé c6 nhiéu rii ro bi
thiét mang vi SIDS hon. Em bé tiép xtc véi
khoi thude phu, hoac c6 me hut thudc trudce
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hodc sau khi sinh, bi ting thém nhiéu rui ro bi
SIDS. Pung cho ngudi khac hat thube gan em
bé, ching han nhu nhitng nguoi trong gia
dinh, ban be hoac nguoi trong gitt em bé.

Hay noi chuyén vdi bac si hoac y ta stc khoe
cong cong néu quy vi hodc ban tinh cua quy
vi can dugc giap de bo hut thudc. Quy vi
ciing c¢6 thé goi s6 mién phi tai B.C. ctia
duong day tro giup Quitnow bang cach goi
s6 8-1-1 hodc dén www.quitnow.ca.

Hay giir nhi¢t do thodi mai cho em bé —
khong qua lanh va khong qua néng.

Quy vi biét dugc em bé du 4m khi dau em bé
4m. Em bé bi néng qua co nhiéu rai ro bi thiét
mang vi SIDS hon.

Quy vi mic bao nhiéu 16p quan 4o thi cling
cho em bé mic cung nhitng 16p quan 4o nhu
quy vi, cong thém mot 16p nira. Chi dung
chin mong dip cho em bé. Khong em bé nao
giong em bé ndo va tay chan em bé thuong
mat mdt chit. SO phia sau gay cia em bé, va
c6i bét mot 16p néu em bé ra mo hoi & do.

Cho em bé bu sira me

Em bé duoc cho bu sita me ¢6 thé cé it rai ro
bi thiét mang vi SIDS hon. Cho bu sira me
cling dem lai nhiéu loi ich 1au dai cho em bé
vé ste khoe, dinh dudng va tam 1y, ké ca mot
hé théng mién nhiém manh mé.

Cho b sita me s& d& hon khi quy vi & ciing
phong véi em bé. Piéu nay c6 nghia 1 em bé
ngli gdn quy vi trong mot givdng cili an toan,
dé quy vi c6 thé gan em bé nhung khong nam
chung giudng canh em bé.

Muén duoc giup vé viéc cho con bu sita me,
hay n6i chuyén véi bac si, y ta suc khde cong
cong, nhan vién hd sinh ¢6 ghi danh, hoac
nhom tuong trg dia phuong vé viéc cho con
bu sita me.

Muébn biét thém chi tiét vé viéc cho con bu
stra me, hay doc HealthLink BC File #70 Cho
Con Bu Stta Me.

Pirng udng rugu hay ding ma tiy

Hoan toan khong nén dung cac loai ma tuy
hodc chat kich thich nao d6 trong va sau khi
c6 thai. Sb nay gém ruou, marijuana, crack,
cocaine, heroin, va nhiing loai khac. C6 bang
chtng cho thiy viéc dung cac chit kich thich
nay c6 thé 1am tang rii ro bi SIDS.

Néu quy vi hodc ngudi ban tinh cia quy vi
can duoc gitip dé ngung udng ruou hoic ding
ma ty, hay goi cho tram strc khoe dia
phuong dé héi vé cac dich vu trong khu vire
quy vi. Quy vi ciing c6 thé goi cho Dich Vu
Théng Tin va Gi6i Thiéu vé Ruou va Ma Tay
(Alcohol and Drug Information and Referral
Service): tai vung Greater Vancouver, goi $6
604-660-9383, va ¢ nhirng noi khac trong
B.C. thi goi s6 mién phi 1-800-663-1441.

Néu em bé da chét vi SIDS

Néu quy vida bi mat con vi SIDS, hiy cb
hiéu rang khong phai truong hop SIDS nao
cling co thé ngira dugc. Ap dung cac hudng
dan trong HealthLink BC File ndy c6 thé
giam bat rui ro, nhung van khong biét cac
nguyén nhan gay ra SIDS.

Hay nh¢, ¢6 nhitng ngudi c6 thé giap quy vi
trong thoi gian thuong tiéc con. Béc si, y ta
strc khoe cong cong, hodc nhirng ngudi khac
c6 thé giup quy vi tim dich vu ¢b van hoic
mot nhom tuong tro cha me.

Mudn biét thém cac dé tai cia BC HealthFile vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s
8-1-1 dé’biét th tiet va cac dich vu sirc khoe
khoéng cap thiet tai B.C.

Mudn tim tro gidip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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