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Bénh Toxoplasma
Toxoplasmosis

Bénh toxoplasma la gi?

Bénh toxoplasma la mot bénh thong thuong &
chim va dong vat c6 va khap Bic My. Bénh nay
do mot loai ky sinh trung co6 tén la toxoplasma
gondii gay ra. Bénh nay anh hudng dén khoang
20 nguoi trong mdi 100 nguoi tai Bic My trude
khi ho truong thanh.

Bénh toxoplasma co cac triéu ching gi?

Da s6 nhitng ngudi bi nhiém khong thay cé bat
ctr triéu chung gi. Hé thong mién nhiém ciia mot
nguoi khoe manh thong thudong ngan ngira dugc
ky sinh trung nay gay bénh.

Nhitng ngudi c6 bi mot dang bénh nhe thuong co
cac triéu ching nhu cam chang han nhu sét, dau
cd hong, dau nhirc bép thit va mét moéi. CAc
tuyén trong c6, nach hodc hang c6 thé sung
nhung thuong khong dau. Trong mot sO truong
hop bénh nay ciing ¢ thé 1am hoa mét hodc tam
thoi khong nhin thiy.

Nhitng ngudi dang duogc diéu tri bz°1~rlg phuong
phép hoa tri hoéq xa tri hoac bi n,hiém
HIV/AIDS c6 thé bi thém cac bién chirng khac.

Bénh toxoplasma lan truyén nhw thé
nao?

Tét ca tha vat va chim choc déu c6 thé bi nhiém
ky sinh trung gay bénh toxoplasma. Ky sinh
tring ndy xdm nhap bap thit ciia chim hodc thu
vat khi thu an thit séng, hoiac uéng stra, cua mot
tha bi nhiém ky sinh tring nay. Méo ciing c6 thé
truyén nhiém ky sinh tring nay trong phan meo.
Ky sinh tring nay khong thé truyén nhidm tir

ngudi sang nguoi.

Nhimng céch thong thuong khién nguoi bi nhidm
bénh toxoplasma la:

o Cham tay vao mdm (miéng) sau khi chui don
hop tro dung phan meo, hoac cham vao bat
ctr vat gi da dinh phan méo

« An thit sbng hodc niu khong ky

« Ubng sita khong khtr tring bang phuong
phap Pasteur

e Lam vi¢c ngoai vuon hodc choi trong hop cat
c6 dinh phan meo

e V6 tinh nudt phai dat bi 6 nhiém trén san
choi.

Nhiing cach khac khién nguoi bi nhiém bénh
toxoplasma la:

« Ubng nudc bi 6 nhiém Ky sinh triing
toxoplasma

e Duogc ghép bd phén co thé hodc truyén mau
bi nhiém Ky sinh trung nay - truong hgp nay
rat hicm

Thai nghén va bénh toxoplasma

Néu quy vi c6 thai hodic dang dinh c6 thai, hay
nhé theo diing chi dan trong HealthLink BC File
nay vé cach tranh nhiém bénh nay.

Chuyén vién cham soc strc khoe cua quy vi co
thé thir nghiém quy vi dé tim toxoplasma. Thai
nhi dang phat trién c6 thé bi nhiém ky sinh trung
toxoplasma. Truong hop nay c6 thé xay ra néu
ngudi me bi nhiém ky sinh trung nay trong thoi
gian co thai hodc trudc khi co thai.

Bénh nay c6 thé ning nhat khi thai nhi bi nhiém
trong thang thir nhi dén thang thir sau cua thai
ky. Thai nhi bj nhiém vao du thai ky c6 thé dua
dén tinh trang xay thai, kém phat trién, sinh non
hoic thai nhi chét trong bung me. Néu tré sinh ra
bi nhiém bénh toxoplasma, tré co thé bi bénh



mat, nudc trong ndo (hydrocephalus) co giat bap
thit hodc khuyét tat tim than.

Diéu tri cho phu nit co thai bi nhiém bénh nay c6
thé ngira hodc giam bot bénh cho thai nhi. Diéu
tri cho tré so sinh bi nhiém bénh nay ciing giup
giam bdt mirc d9 bi bénh khi tré 16n 1én.

Lam thé nao dé toi tranh nhiém bénh
toxoplasma?

« Haiy than trong dé ding vo tinh nuét phai bui
khi chui don hop tro dung phan méo.

e Tréanh chui don hop tro dung phan méo néu
quy vi dang c6 thai hoac dinh c¢ thai.

 Deo bao tay khi chui don hop tro dung phén
meo, roi sau do rua tay.

« Day chat nap trén hop cat cua quy vi dé méo
khdng ding 1am chd dai va tiéu tién.

« Dung an thit song hodc nau khong k.

e Ruatay, vat dung lam bép va thét sau khi
cham vao thit song dé tranh 6 nhieém sang cac
loai thuc pham khac.

« Dung udng sita ctia bat clr tha vat nao ma
khong duge khur trung bang phuong phap
Pasteur.

o Deo bao tay khi lam vuon, va sau d6 rura tay.

e Ngudi c6 thai hodc yéu hé thong mién
nhiém, va lo ngai vé pham chat nudc trong
cong dong caa ho nén hoi bac si vé viéc ho
¢6 nén loc va khir tring nudc ubng cua ho
hay nén dung nudc dong chai.

Méo va quy Vi

Cung nhu nhiing nguoi khac trong gia dinh, meo

nubi & nha c6 thé truyen bénh sang quy vi. Phan

16n méo bi nhiém déu khong thiy c6 vé gi 1a
bénh. Phidn meo c6 chura ky sinh trung chi trong
hai tuan sau khi méo bi nhiém ky sinh tring nay.

Tuy nhién, phan méo c6 thé bi nhiém ky sinh

trung nay lau hon mgt nam.

Meéo ¢6 thé khong bi nhiém bénh néu chi dugc
nuoi trong nha, khong bao gio bat va an chudt
hodc chim, va khong bao gio dugc cho an thit

song. Khong nén so vao meéo hoang hodc méo la
c6 vé bénh. Hay bao cho SPCA hodc hoi nhan
dao vé truong hop nay.

Sau day 1a mot s6 huéng dan néu quy vi c6 nudi

meo:

o Rua tay sau khi vudt, chai 16ng méo hoac
meo liém tay quy vi.

e Chui don hdp tro dung phan meo hang ngay.

e Dung phan meo trong bao plastic va bo vao
thung rac.

» Dungu phan bang cat dung phan meo, hay
d6 cat dung phan méo gin vudn ciia quy vi.

« Hiy dwa méo dén béc si thu y néu co bit cir
dau hi¢u nao cho thay meo bi bénh.

« Dimg cho méo an thit séng.

C6 céach diéu tri bénh toxoplasma hay
khéng?

Pa s6 moi ngudi déu binh phuc sau khi nhiém
bénh toxoplasma ma khong can phai diéu tri.
Tuy nhién, bac si gia dinh c6 thé cho thudc diéu
tr1 bénh nay. Co thé can phai diéu tri néu mat
hodc tim bi anh huéng hodc néu nguoi bi nhiém
bénh nay dang c6 thai, bi yéu hé théng mién
nhiém hoic c6 bénh AIDS hoic ung thu.
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Mudn biét thém cac dé tai ciia BC HealthFile vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s
8-1-1 dé’biét th tiet va cac dich vu strc khoe
khoéng cap thiet tai B.C.

Mubn tim tre giip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ng khi
c6 yéu cau cla quy vi.


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/

