BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

7

Vietnamese - Number 42
May 2010

Radon trong Nha va Nhipng Ché O’ Khéac

Radon in Homes and Other Dwellings

Radon la gi?

Radon 12 mot chét khi phong xa khong mau, khdng mui
phat ra ty nhién tir nhiing vét uranium trong dat va da.
Chat khi nay c6 khip thé gisi véi cac ndng do khac nhau.

Radon c6 trong khong khi ngoai troi véi mat do thap. Tuy
nhién, trong khdng khi trong nha hozc nhiing chd kin,
radon c6 thé tich tu dén muc c6 thé gay rui ro dai han cho
stc khoe. C6 thé can phai c6 hanh dong giam bét cac mic
nay trong nha.

Radon c6 thé 12 van dé trong cac tda nha nhu nha g,
trrong hoc va cac tda nha van phong nho, ciing nhu cac co
s& cham soc ndi trd va cac co s khac.

Radon dwoc do nhw thé nao?

Pon vi do ludng thuong dugc ding dé do radon trong
khéng khi 1a Becquerel trong mdi mét khéi (Bg/m®). Cac
khi cu nho theo ddi khdng khi treo tudng duoc ding dé
phat hién va do lugng khi radon. Nén treo tuong khi cu
nho theo dai khdng khi trong nhiéu thang dén mot nam.

Radon c6 thé anh hwéng dén sirc khée cua toi
hay khéng?

Rui ro duy nhét duoc biét vé viéc hit phai khi radon 1a ung
thu phéi. Theo wdc tinh c6 khoang 100 ngudi thiét mang
mdi nam tai British Columbia vi bi ung thu phdi do radon
gay ra.

Rui ro bi ung thu phdi tiy theo muc tich ty radon trong
khong khi, ciing nhu thai gian tiép xdc. Tiép xdc ngan han
véi radon khong gay rai ro nao dang ké.

Tlep xuc véi radon khdng co ngay tri¢u chiang. Quy vi co
thé khong biét 1a da tiép xuc véi radon dén mac nguy
hiém cho dén khi quy vi hodc ngudi trong gia dinh quy Vi
duoc chan doén bi ung thu phéi.

Céc chuyén gia ndi rang '[Iep xuc véi radon ¢ nong do 200
Bg/m3 & nha, lién tuc sudt doi, s& gay ra 2 trén 100 (2%)
rui ro bi ung thu ph01 Déi vai ngudoi hit thuéc, rai ro sudt
doi bi ung thu phdi cao hon nhiéu, khoang 30 trén 100
(30%).

Céc nguyén tic hudng dan toan quéc dé nghi noi nao co
cac mirc radon trong nha & trén 200 Bg/m?®, thi can phai c6
hanh dong dé giam bot mic radon trong nha 6.

Tinh trang tai B.C. nhw thé nao?

ba co thu nghiém radon tai hon 22 cong ddng trong B.C.
dé theo ddi cac murc radon va dé nhan dinh cac khu vuc
hay c6 radon.

Két qua thir nghiém cho thay 1a viing Noi Dia va phia
d6ng cua Coast Mountain Range, khoang tir 5 dén 40 phan
tram cac chd ¢ c6 thé ¢ cac mirc radon trén 200 Bg/m®,
tly cong dong. It rai ro c6 cac muc radon cao tai cac Ving
Duyén Hai cua B.C.

T6i c6 nén thr nghiém nha téi hay khéng?
Céac muc radon thay doi khac nhau nhiéu khdng nhiing tir

khu nay sang khu khac, ma con ngay ca tir nha nay sang
nha khac. Nha quy vi c6 thé c6 cac mirc radon cao néu:

e Nha dugc xay trén dat kho va sop

e Nha c6 dé 16 dat ¢ ting ham hoac chd trong dudi san;
hoac dia diém xay nha trudc day tieng la 1dng séng, khu
da ting bi bang son cuon tr6i, hoac mét khu vuc dat lo

e CO mirc phong xa thién nhién cao trong khu vuc quy vi.

Céac nha mai hon xay kin hon thuong cé cac mac radon
cao hon. Trong cac nha cé nhiéu tang, cAc mic radon
thuong cao hon gap doi ¢ tang ham so véi tang trén.

Chi ¢6 mot cach duy nhat dé biét chac tuyét déi vé nong
d6 khi radon trong nha quy vi la thir nghiém nha quy vi.
Cu dan tai B.C. duoc khuyén khich nén thir nghiém nha
ho, nhét 1a nhitng nha & noi dia cua tinh bang.

T6i thtr nghiém nha minh nhw thé nao?

Quy vi 6 thé tu thir dé dang. Quy vi s& can cd mot may
do radon nho. Bat may & tang thap nhét trong nha thuong
Xuyén c6 nguoi 6. Dat may tranh nhirng chd gi6 luon do
sudi, 16 théng hoi, 16 thong may diéu hoa khong kh| quat,
V.V... gdy ra. Nén dat may cach cira ra vao va cira s6 it
nhat ba bo dé chac chan 1a khéng cé gié ludn can tré viéc
do ludong. Bat may tranh chd cd nang roi truc tiép, hoic
nhitng ngudén 4m nhu bon rira, hd ¢4, hodc voi sen tim.
May nén duoc dat cach san it nhat 20 inches va cach
tudng mit ngoai it nhat 12 inches. Dat may tai mot chd
trong 3 dén 6 thang (tly theo chi dan trén may quy vi
dung) va sau do gul lai cho noi cung cip dé phan tich. Noi
cung cap s& cho quy vi biét két qua thir nghiém theo
Becquerels trong m&i mét khéi (Bg/m®) hoic picocuries



trong mdi lit (pCi/L). Mudn chuyén ddi tir cach nay sang
céch kia thi dung 4 pCi/L = 148 Bg/m® hay 200 Bg/m® =
5.4 pCilL.

Mubn két qua cd y nghia hon, nén thir nghiém radon ca
nam, hoic it nhat 1a sau thang trong trong mua lanh. Cac
muc radon trong nha cao hon vao nhirng thdng mua déng
khi cira sb va cira ra vao déu dong kin. Muc dich 1a dé do
dai han, 14y muc trung binh. Cac muc radon cd thé thay
d6i nhiéu trong 24 gio do d6 thir nghiém ngan han chi
trong vai ngay khéng dang tin cay lam.

C6 danh sach nhiing noi cung cap khi cu thi radon trén
website ctia BC Centre for Disease Control (BCCDC)
(Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat BC) tai
www.bccdc.ca/healthenv/Contaminants/Radon/
default.htm, hoac trong muc ‘home inspection services’
trong nién gidm dién thoai dia phuong cua quy vi. Gia khi
cu thir va két qua 1a khoang $50.

T6i c6 thé lam gi néu thie nghiém cho thay nha
t0i c6 cac murc radon cao?

C6 nhiéu viéc quy vi co thé lam dé giam thicu nhiéu céc
muc radon trong nha minh. Mot sb viéc khong tén nhiéu
tién, gom:

e Cai tién tinh trang thong hoi hay luu lugng khong khi
(thién nhién hoac quat théi) tai nhitng chd tréng dudi
san, tang ham va cac khu vuc khéc bang cach mo cira s6
hozc dung quat tran;

e Che kin phan d4t 16 trong cac tang ham, phong mat, khu
vuc lam kho, nhirng cho trong duéi san va cac khu vuc
khac; va

e Lap kin céc khe va chd ho trén san va tuong ¢ tang ham,
va xung quanh cac dudng ong va thoat nuéc.

Néu van con cac muc radon cao thi nén dit hé théng thong
hoi bén dudi nén bé tong. Mot bom nho dwoc gén dé hit
khi radon tir bén dudi nén bé téng thdng ra ngoai trude khi
khi xam nhap vao nha.

Néu quy vi quyét dinh cé bat ctr hanh dong nao nham
giam bot cac marc radon trong nha, quy vi nén thir nghiém
tlep theo sau d6 dé biét chac la cac muc nay da ha xudng
thip hon 200 Bg/m® (~ 5 pCi/l).

Truéc khi ¢6 hanh dong diéu chinh, hay tim hiéu chi tiét
ve c&ch nao cd thé giam bt cdc mac radon trong nha.

C6 cac thay déi gi dang dwoc thuc hién dé giai
guyét radon?

Ca chinh quyén lién bang Ian tinh bang van tiép tuc tham
do nhitng cach ngan ngua hoac giam bat cdc muc radon
trong cac toa nha. Canada Mortgage and Housing
Corporation (CMHC) (Céng Ty Dé Puong va Gia Cu
Canada) c6 chi tiét vé cach cho nguoi c6 nha co thé giam
bt cac mue khi radon trong cac toa nha méi va hién hitu.
Hay xem phan ‘Radon, A Guide for Canadian

Homeowners’ (‘Radon, Huéng Dan cho Nguoi Co Nha &
Canada) tai www.cmhc-schl.gc.ca/odpub/pdf/61945.pdf

C6 thé xem thém chi tiét vé cac bo luat xay cét hién hanh
trén website National Building Codes (Cac B Luat Xay
Cét Toan Qudc) tai
www.nationalcodes.ca/eng/nbc/index.shtml.

Muédn Biét Thém Chi Tiét

Muébn biét thém chi tiét, xin lién lac véi vién chic suc
khoe mdi truong cua co quan sirc khoe dia phuong cua
quy vi bang cach dén
www.health.gov.bc.ca/socsec/contacts.html.

Hoic bang cach goi dién thoai dén:
Vancouver Coastal (604) 736-2033
Vancouver Island (250) 370-8699
Interior Health (250) 862-4200
Fraser Health (604) 587-4600
Northern Health (250) 565-2649

C6 thé biét thém chi tiét bang céch lién lac voi:

e Environmental Health Services Division (S& Dich Vu
Strc Khoe Méi Trudng), BCCDC. Goi s6 (604)
707-2443, hoic dén www.bccdc.ca/healthenv/.

¢ National Collaborating Centre for Environmental Health
(NCCEH) (Trung Tam Cong Téc Toan Quédc cho Suc
Khoe M6i Truong), hiy dén www.ncceh.ca.

e CMHC. Goi s6 1 800 668-2642, hoic dén
www.cmhc-schl.gc.ca.

e Health Canada (Bo Y Té Canada), hay dén
www.hc-sc.gc.ca/ewh-semt/radiation/radon/index_e.html.

CIo

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s
8-1-1 dé,biét (;hi tiét va céc dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mubn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn nglr
khi cé yéu cau cua quy vi.
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