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The Best Place on Earth

Trwée Khi Quy Vi Du Lich

« Pem theo quén 4o rong, thoai mai, gbm 4o
tay dai, quan dai, giay che kin ngon chén,
kinh rAm, nén, thudc chéng nang, va thudc
chéng con tring.

. Dbi véi nhitng khu vyc c6 nhiéu rii ro
nhiém HIV hoic nhing cach khir tring
khong dang mirc, hay dem theo mot hop
6ng chich va kim chich vo trung loai ding
mot 1an. Hop ndy phai c6 chung thu y té do
mot bac s ky.

. Trong truong hop cap ctu, lap san mot ké
hoach dén mét co so y té dia phuong cd
ngudn cung cip mau an toan.

. Néu dang udng thudc hoic dung insulin,
dem theo du tiép liéu cho toan bd chuyén
diva cat trong hanh 1y xach tay. Pem theo
tat ca cac loai thudc theo toa.

. Deo vong y té trén tay néu quy vi bi cac
chung di tng, bénh kinh nién, hodc cac
bénh khac.

« Hoi bac si vé viéc dem theo thuoc tru sinh
va thudc chong ti€u chay.

Du Lich va Chung Ngtra

Néu tinh trang chung ngira cia quy vi khong day
du hogc khong biét, hdy nhé chung ngira bao vé
Sai Uon Van, Bach Hau, Ho Ga, va Sot Té Liét.

Quy vi ciing ¢6 thé can ching ngira nhirg bénh
sau:

« Viém Gan Loai A

« Viém Gan Loai B

o Cim

« Bénh Dai

« Viém Nao Nhat

« Mang Nio Cau Khuan
. S6t Vang Da

Hay lién lac voi bac si cua quy vi, y vién du lich,
hoac y ta strc khoe cong cong dé biét chi tiét vé
rii ro cua viéc bi nhiém bénh trong luc du lich,
$0 vO1 murc rui ro cua viéc chung ngura trong khi
c6 thai. T6t nhat 1a nén hodn ching ngira cho dén
sau ba thang dau cua thai ky.

Quy vi khong nén ching ngtra nhiing loai sau
day trong khi c6 thai: séi, quai bi, ban dao
(MMR), thudc udng ngira thuong han, thube
chung ngura, Bacille Calmette-Guérin (BCQG),
hodc thude chung ngira thiy dau.

Du Lich bang Bwéng Hang Khéng

e Quyvi cép c6 gidy cua bac si va qua trinh
bénh 1y d¢ du lich bang duong hang khong
sau khi quy vi c6 thai dugc 36 tuan.

« Khong nén du lich bang duong hang khong
trong thang cudi cung cua thai ky va trong
sdu ngay dau sau khi sinh.

« Ubng nhiéu chit 10ng trén may bay. Tranh
thirc an méan va rugu.

« C6 tim ghé bén canh 16i di va gan phong vé
sinh.

- Di di lai lai doc theo 16i di dé gian nguoi va
mau luu thong nhiéu hon.

« Ngu nhi€u giac ngan dé ngira m¢t moi va
ban than vi may bay phan luc.



Ngtra Sot Rét

. SOt rét 1a mot can bénh do mudi ddt truyén
cac ky sinh trung li ti vao mau.

. SOt rét anh huong ning hon dén phu nir co
thai va em bé dang phat trién, gdm ca rii ro
xay thai, thai nhi chét trong bung me, va ca
me 1an tré so sinh déu thiét mang. Phu nit
va tré so sinh khdng nén ding mot sb thudce
chéng s6t rét nao do; do do, phu nit ¢o thai
va tré so sinh nén tranh d&én nhitng khu vuc
bét budc phai dung thudc chdng sot rét.
Néu bit budc phai di, phu nit ¢6 thai va cha
me ¢6 con so sinh nén dén bac si cua ho,
hodc mét y vién du lich dé hoi xem c6 loai
thudc nio an toan hay khong. Ho cling nén
hét strc than trong dé tranh bj mudi dét.

. Cac bién phap dé phong mudi dt gom
thudc chdng con tring, man (mung) can
mudi, che kin tit ca nhiing chd ho da, va
gi61 han céc sinh hoat ngoai troi tr hoang
hén dén binh minh.

«  Mubn biét thém chi tiét, hay doc cac
HealthLink BC Files #41f Ngira S6t Rét va
#41d Du Lich véi Tré Em.

Tiéu Chay caa Ngw&i Du Lich
«  Khong nén dung Pepto Bismol® dé diéu tri
tiéu chay trong sau tuan cudi cung cua thai
ky. Nén than trong ap dung nhiing bién
phap dé phong vé thuc pham va nude. Hay
doc HealthLink BC File #41¢ Tiéu Chay
ctia Ngudi Du Lich dé biét thém chi tiét.

«  Khéng nén dung céc loai thudc Sulpha va
Ciprofloxacin, d6i khi dugc dung tri tiéu
chay ctia nguoi du lich, cho phu nir ¢6 thai.

. Pun s6i nudc. Ping dung thude giot iodine
dé tinh loc nudc. Tiép xtic voi iodine c6 thé
gy bénh buéu co (goiter) hodc tuyén giap
nd 1on trong em bé. Hay doc HealthLink
BC File #41e Tiéu Chay cia Nguoi Du
Lich dé biét thém chi tiét vé viéc khir tring
nudc.

Chi Tiét Bé Tuc

BRITISH
Ca LA

Hay deo day nit an toan (qua vai hodc
bung) khi ngoi trong xe.

Durng 1an sau dudi nuoc, truot nude, hodc
c0O1 xe may dau hai banh.

Chi boi trong bién hodc trong hd boi c6
khur trung bang chlorine va sach sé.

Tranh de bi qua nong (tang nhiét) trong
thoi tiét nong. bung dung phong tam hoi
néng hodc bén ngdm nudc nong.

Tranh dé than nhiét xudng thap (giam
nhiét) trong thoi tiét lanh.

Tranh hoat dong thé chat qua mac & do
cao.

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

B&m vao www.healthlinkbc.ca hodc goi sb

8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trer gilip cho nguwdi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat voi hon 130 ngon nglr
khi cé yéu cau cta quy vi.

CIC

BC Centre for Dise_ase Contro_l

Immunize


http://www.immunizebc.ca/�
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41f-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41d-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41e-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41e-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41e-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile41e-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/

	Người Du Lịch Có ThaiThe Pregnant Traveller
	Trước Khi Quý Vị Du Lịch
	Du Lịch và Chủng Ngừa
	Quý vị không nên chủng ngừa những loại sau đây trong khi có thai: sởi, quai bị, ban đào (MMR), thuốc uống ngừa thương hàn, thuốc chủng ngừa, Bacille Calmette-Guérin (BCG), hoặc thuốc chủng ngừa thủy đậu.
	Du Lịch bằng Đường Hàng Không
	Ngừa Sốt Rét 
	Chi Tiết Bổ Túc


