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Ngwei Du Lich Co6 Thai

The Pregnant Traveller

Trwée Khi Quy Vi Du Lich

« DPem theo quan ao rong, thoai mai, gdm 40
tay dai, quan dai, gidy che kin ngén chan,
kinh rdm, nén, thudc chéng ning, va thude
chéng con tring.

« Dbi véi nhing khu vyc c¢6 nhiéu riii ro
nhiém HIV hoic nhing cach khir tring
khong dung mirc, hay dem theo mot hop
6ng chich va kim chich vo trung loai ding
mot lan. Hop ndy phai c6 ching thu y té do
mot bac si ky.

«  Trong truong hop cap clru, lap san mot ké
hoach dén mot co 80y té dia phuong co
ngudn cung cip mau an toan.

« Néu dang udng thudc hodc ding insulin,
dem theo du tiép liéu cho toan bo chuyén
diva cét trong hanh 1y x4ch tay. Dem theo
tat ca cac loai thude theo toa.

«  Deo vong y té trén tay néu quy vi bi cac
chung di trmg, bénh kinh nién, hodc cac
bénh khac.

« Hoi bac si vé viéc dem theo thuodc tru sinh
va thudc chong ti€u chay.

Du Lich va Chung Ngtra

Néu tinh trang chiing ngira ctia quy vi khong day
du hogc khong biét, hdy nh¢ chung ngua bao vé
Sai Uon Van, Bach Hau, Ho Ga, va Sot T¢€ Liét.

Quy vi ciing c6 thé can chiing ngira nhiing bénh
sau:

« Viém Gan Loai A

« Viém Gan Loai B

« Clim

« Bénh Dai

« Viém Nao Nhat

« Mang Nio Cau Khuéan
. S6t Vang Da

Hay lién lac v6i bac si cua quy vi, y vién du lich,
hoidc y ta stc khoe cong cong dé biét chi tiét vé
rii ro ctia viéc bi nhiém bénh trong lac du lich,
so v&1 mure rdi ro cua viéce chung ngura trong khi
c6 thai. T6t nhat 1a nén hodn ching ngira cho dén
sau ba thang dau cua thai ky.

Quy vi khdng nén chiing ngtra nhitng loai sau
day trong khi c6 thai: so1, quai bi, ban dao
(MMR), thubc udng ngira thwong han, thudc
chung ngtra, Bacille Calmette-Guérin (BCG),
hodc thudc ching ngtra thuy dau.

Du Lich bang Bwéng Hang Khéng

o Quyvi cﬁp c6 gidy cua bac si va qua trinh
bénh ly d€ du lich bang duong hang khong
sau khi quy vi ¢6 thai dugc 36 tuan.

« Khong nén du lich bang dudng hang khong
trong thang cudi cung cua thai ky va trong
sau ngay dau sau khi sinh.

«  Udng nhiéu chét 1ong trén may bay. Tranh
thirc an man va ruou.

« Cb tim ghé bén canh 15i di va gan phong vé
sinh.

. Di di lai lai doc theo 16i di dé gian nguoi va
mau luu thong nhiéu hon.

« Ngu nhi€u giac ngan dé ngira mét moi va
ban than vi mdy bay phan luc.



Ngtra S6t Rét

oSGt rét 1a mot can bénh do mudi ddt truyén
cac ky sinh trang li ti vao mau.

«  S6t rét anh huong niang hon dén phu nit co
thai va em bé dang phat trién, gdm ca rai ro
xay thai, thai nhi chét trong bung me, va ca
me 14n tré so sinh déu thiét mang. Phuy nir
va tré so sinh khdng nén ding mét s thude
chéng s6t rét nao do; do do, phu nit ¢o thai
va tré so sinh nén tranh dén nhirng khu vuc
bét budc phai dung thudc chdng sdt rét.
Néu bét budc phai di, phu nir c6 thai va cha
me ¢ con so sinh nén dén bac si cua ho,
hodc mdt y vién du lich dé hoi xem c6 loai
thudc nao an toan hay khong. Ho ciing nén
hét stre than trong dé tranh bi mudi dot.

«  Céc bién phap dé phong mudi dot gom
thudc chong con tring, man (ming) can
mudi, che kin tt ca nhitng chd ho da, va
gidi han cac sinh hoat ngoai troi tir hoang
hon dén binh minh.

«  Mubn biét thém chi tiét, hdy doc cac
HealthLink BC Files #41f Ngira S0t Rét va
#41d Du Lich v6i Tré Em.

Tiéu Chay caa Ngw&i Du Lich
«  Khdng nén dung Pepto Bismol® dé diéu tri
tiéu chay trong sau tuan cudi ciing cia thai
ky. Nén than trong 4p dung nhiing bién
phap d¢ phong vé thyc pham va nude. Hay
doc HealthLink BC File #41e Tiéu Chay
cuia Nguoi Du Lich dé biét thém chi tiét.

. Khong nén dung cac loai thudc Sulpha va
Ciprofloxacin, doi khi dugc dung tri ti€u
chdy cta nguoi du lich, cho phu nir ¢6 thai.

« Dun s6i nudc. Dung dung thudc giot iodine
dé tinh loc nudc. Tlep xuc voi iodine c6 thé
gy bénh burdu cé (goiter) hodc tuyén giap
nd 16n trong em bé. Hay doc HealthLink
BC File #41¢ Tiéu Chay cua Ngudi Du
Lich dé biét thém chi tiét vé viéc khir trung
nudc.

Chi Tiét B6 Tuc

Hay deo day nit an toan (qua vai hoac
bung) khi ngobi trong xe.

Durng 1an sau dudi nuoc, truot nudc, hoac
cdi xe may dau hai banh.

Chi boi trong bién hodc trong hd boi ¢6
khu trung bang chlorine va sach sé.

Tranh de bi qua nong (tang nhiét) trong
thoi tiét nong. bung dung phong tam hoi
néng hodc bén ngdm nude nong.

Tranh dé than nhiét xudng thip (giam
nhiét) trong thoi tiét lanh.

Tranh hoat dong thé chat qua mtc & do
Cao.

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hday vao

www. healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoéc goi s
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ giip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn nglr
khi cé yéu cau cua quy vi.
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