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Fetal Alcohol Spectrum Disorder

BRITISH
COLUMBIA

Ching Réi Loan Vi Rwou & Thai Nhi
hay FASD la gi?

Udng ruou trong thoi gian thai nghén gay
rui ro cho em bé dang phat trién bi Chiing
RoOi Loan Vi Ruou ¢ Thai Nhi hay FASD.

Chutng Réi Loan Vi Ruou & Thai Nhi
(FASD) la tr ngix dugc dung dé miéu ta cac
van dé va rdi loan tir viéc dung rugu trong
thoi gian thai nghén. Cac van dé nay co thé
goém hu ndo, cac tré ngai thi luc va thinh
luc, cham tang truong, va khuyét tat bam
sinh nhu bénh tim hoac xuong khéng dugc
hinh thanh dang mc. Hu ndo vi FASD c6
thé gy ra cac tré ngai suét doi vé cha y, tri
nha, ly luan va phan xét. Nguoi bi FASD
ciing ¢6 nhiéu rui ro bi cac khuyét tat phu
nhu c4c quan ngai vé suc khoe tam than,
gian doan hoc tap, va nghién ngap.

Bao nhiéu rwou gay ra FASD?

Udng ruou trong thoi gian thai nghén cé thé
tac hai dén em bé. Khong biét duoc 1a uéng
chinh xac bao nhiéu rugu méi o hai. Tiém
nang tac hai thai nhi tay theo lugng ruou
udng vao va sir dung bét cir loai ma tly nao
khéc, ciing nhu stic khoe, an toan, di truyén
va cac yéu t khac cua ngudi me.

Khoéng c6 Ic nao 1a an toan dé udng ruou
trong thoi gian thai nghén. N&o bo va hé
thdng than kinh dang phat trién ludn ludn dé
bi rui ro hu hai.

Tt ca cac loai thirc ubng c6 ruou déu c6 thé
tac hai dén thai nhi dang phat trién. Chat con
trong bia, rugu vang, rugu manh, coolers,
rugu tdo va nudec trai cay pha rugu
(alcopops). Udng ruou thuong xuyén hoic

mdi ngay uéng hon hai ly 1a c6 hai nhat.
Mot ly rugu 1a mét lon bia (350 mi/12 0z),
mot ly rugu vang (150 ml/5 0z), hoac mét ly
nho rugu manh (40 ml/1.5 oz).

Udng rwou trong luc cho con bu siva
me c6 gay ra FASD hay khdng?

Khéng. Ubng ruou trong thoi gian cé thai
méi gay ra FASD. Ruou c6 thé anh huong
dén gidc ngi cia em bé hozc giam bat s6
lwong sita em bé bd, do dé tt nhat 1a khdng
udng rugu trong ldc cho con b sita me. Néu
quy vi dung thirc udng c6 ruou, nén cho con
bl trudc. Khong nén cho con b sita me néu
quy vi udng nhiéu ruou.

Bao nhiéu ngwei bi FASD?

Chung tdi khong biét chinh xac c6 bao nhiéu
ngudi bi FASD va khuyét tat tai Canada.

Bo Y Té Canada (Health Canada) uéc tinh
ty 1¢ bi FASD la 9 trong mdi 1000 em bé
sinh ra. FASD c6 thé xay ra trong bat ct gia
dinh hoic cong dong nao, bat luan tinh trang
x4 hoi, kinh té hoac séc toc.

Khi ndo thi cé thé chan doan dwoc
FASD va céac tac dung khac cua
rwou?

Chung Rbi Loan Vi Ruou ¢ Thai Nhi va céc
bénh trang lién hé thuong dugc chan doan
sau khi thay duoc c6 c4c van dé vé hanh vi
hoic hoc tap. Khdng thy cé khac biét vé
hinh déng cta hau hét cac tré duoc chan
doén bi FASD. Tré em duoc chan doan
truéc sau tudi thuong cé két qua nhat, vi co
thé cung cap cac dich vy yém tro riéng khi
chan doéan sém.



Cach diéu tri cho tré bi FASD la gi?

Céc dac tinh cua nhtrng nguoi bi FASD cé
thé khac nhau nhiéu. Phai cAn mot toan
chuyén gia dé tham dinh, chan doén, va diéu
tri nguoi bi FASD.

C6 ba loai chan doan — Hoi Chung Ruou 6
Thai Nhi Fetal (FAS), FAS mét phan
(pFAS), va Ching R6i Loan Phat Trién
Than Kinh Lién Quan Bén Ruou (ARND).

FASD la moét tinh trang keéo dai tron doi
khéng thé “chita lanh”. Nguoi bi FASD s&
hiéu dit kién khac ngudi thuong, kho hiéu
C4C Y niém triru twong va hau qua, va cé thé
cham chin chin vé mat xa hoi. Khi hiéu
duoc cac vu diém cua nguoi do, FASD va
cach hoat dong ctia ndo bo thi co thé t chic
moi trudng dé gilp ngudi do.

Nhan biét duoc vain dé sém, du tc dung cua
ruou chi nhe, 1a gitip cho tré c6 co hoi tot
nhét dé dat dugc tron tiém ning trong doi.
Chén doén sém va dugc yém tro trong mot
moi trueong gia dinh an toan va lanh manh cé
thé giup ngura dugc cac kho khan ¢ truong,
c4c van dé phap ly, cac quan ngai vé st
khoe tam than nhu trAm cam hoic lo au, va
chung nghién ruou va nghién cac loai khac.

Céc ngudn tai nguyén cong dong, chiang han
nhur c&c chuong trinh phat trien tré em va
nhan vién chinh yeu co the giup céc gia
dinh hiéu rd hon vé cach yém tro cho con
ho.

Gia dinh va ngwe®i cham soc co6 thé

dén dau dé nhe gitp?

Nay cd hai dich vu trén khap BC dé tro gidp

cac gia dinh c6 con bi FASD va céc tinh

trang tuong tu.

- Nhan Vién chinh yéu cé the gilp cac gia
dinh hiéu FASD bang cach giao duc va
thdng tin cu thé vé cac nhu cau cua tre,
va gidi thiéu ho dén céc dich vu yém tro
cha me trong cong dong.

. Yém Trg Cha Me gom d& dau, cac nhém
tuong trg, va huan luyén vé FASD cho
cha me va dng ba.

Mbt s6 cong dong co thém cac nhém tuong
tro danh riéng cho cac ba me sinh con bi

FASD vi cac ba me va con ho c6 thé c6 cac
nhu cau can yém tro vé sirc khoe va xa hoi.

Muén biét chi tiét vé cach phong ngira
FASD, hdy doc HealthLink BC File #38d
Thai Nghén va Str Dung Ruou.

Mund biét chi tiét, xin dén website cia Bo
Phat Trién Tré Em va Gia Dinh (Ministry of
Children and Family Development) tai:
www.gov.bc.ca/mcf hoic
www.mcf.gov.bc.ca/fasd/assessment.htm

Website cua FASD Connections tai
www.fasdconnections.ca théng tin vé tat ca
moi lanh vuc caa FASD cho cha me, ngudi
cham séc, chuyén vién va nhitng ngudi quan
tam dén céac vén dé vé FASD.

Muén biét chi tiét vé cac dich vu trong
vung quy vi, xin lién lac véi tram y té
cbng céng hoac co quan sirc khoe.

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File

vao

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm

hodc dén phong y té cdng cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ gilip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

C¢ dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ng khi
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