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Bénh Lién Quan Dén Nhiét

Heat-related lliness

Bénh lién quan dén nhiét la gi?

Nong quéa do co thé tac hai dén sirc khoe con nguoi.
Bénh lién quan dén nhiét 1a vi co thé quy vi ting
nhié¢t nhanh hon kha nang ty giadm nhiét. Gan nhu
lubn ludn c6 thé phong ngira dugc cac bénh lién
quan dén nhiét.

Nhiét c6 thé 1am yéu ngudi, mat dinh hudng, mét 1a,
va trong nhﬁ’ng truong hop nang, dot quy vi nhiét
ciing duge goi la dgt quy vi nang. Dot quy vi nhiét
de doa dén mang sdng can cap ctu. Céc tac dong
cua nhiét cang nang hon néu quy vi khong udng du
chat 16ng dé khong bi kho nguoi.

Nhiét va kho nudce cling ¢6 thé lam cho bénh tim va
phoi tré nang hon. Tré so sinh va nhitng ngudi cao
nién c6 nhi€u rui ro hon.

Nguyén nhan nao gay ra bénh lién quan
den nhiét?

Bénh lién quan dén nhiét xay ra khi co thé quy vi
khong thé tu giam nhiét khi ¢ ngoai trdi néng hodc
cac moi truong nong trong nha hoac vi van dong co
thé cao d0. Tinh trang ndy co thé  Xdy ra trong cac
mai trudng qua nong hodc khi tiép xtic qua nhidu véi
nhi¢t. Than nhi¢t [én qué cao va co thé 1am cho toan
b6 hé théng trong co thé ngung hoat dong.

O trong mdi truong nong co6 thé khién than nhiét
tang cao. Thi du vé cic mdi truong nhu thé 1a bén
trong xe hodc 1éu vao ngdy néng, cac tang trén cao
clia mot can nha vao ngay nang, bon ngdm nudc
nong hodc phong hoi néng, va nhiét tryc tiép tir hoi
néng hodc nang ngoai troi.

Cac loai bénh lién quan dén nhiét ciing c6 thé xay ra
trong mot s6 noi lam viéc co thé c6 moi truong nong
do thiét bi hodc nhitng chd kin chat hep gay ra, gdom:
10 banh, nha bép, cac phong git, phong 16 ddt,
xuong dac va cac 10 nau kim loai, mo, va mot sd co
xuong ché tao.

Bénh lién quan dén nhiét cé cac triéu
chirng gi?

C¢ cac tri€u ching khac nhau tir nhe tdi nang ctia

bénh lién quan dén nhiét, gdm:

. da xanh, mat lanh, 4m w6t

. d6 md hoi nhiéu

« co cimg bip thit

. dandi do

« sung, nhit 1a ban tay va ban chan

« mét moi va yéu 6t

« chéng mit va/hodc ngit xiu

« nhuc dau

« budn nén va/hodc 6i mua

« s6t, nhat 1a than nhiét chinh 1én 40° C (104° F)
hodc cao hon nira

« 13n 16n va kém tinh tdo tam than

« 40 giac

« da do, nong, khé (trong cac giai doan cudi cing
cua dot quy vi nhiét)

. giat kinh

« bét tinh/hon mé

Ai c6 nhiéu rui ro bi bénh lién quan dén
nhiét?

Nhitng ngudi c6 nhidu rii ro bi bénh lién quan dén

nhiét gom:

« tré so sinh va tré em dén 4 tudi va phai nho vao
ngudi 16n dé bao dam cho cac em mot moi trudng
thoai mai va uéng du chat long.

« nhimng ngudi tir 65 tudi trd 1én va co thé thiéu hiéu
nang giai nhiét va kho cam thay va phan tng khi
nhiét do 1én cao.

« nhimng ngudi khoe manh van dong co thé nhiéu
hodc lam viéc trong mot mai trudng nong.

Céc yéu tb khac c6 thé 1am ting mirc rui ro bi bénh

lién quan dén nhiét gom:

« co thé ning hon

e qua nhiéu ruou hodc chét caffeine

« cic bénh kinh nién nhu tiéu dudong hoic cao ap
khong kiém soat, yéu tim, khi thiing, yéu than,
viém rudt két, cac van dé strc khoe tAm than, va xo
nang



« mot sb thuoc men nao do (chang han nhu thude
vién loi tiéu hay thude tbng xuat nudce, va cac loai
thudc tAm than nao do)

« bi d0t quy vi nhiét trudc day

« van dong co thé hodc lam viéc khi trdi nong

« khong tim dugc mot chd dé giai nhiét

« khong ubng du nude khi troi nong

Lam thé nao dé cé thé ngira bénh lién
quan den nhiét?

C6 nhiéu cach giam bét riii ro bi bénh lién quan dén
nhiét.

Nhirng cach nay gdm:

« Khong bao gid dé tré em mot minh trong xe dang
dau. Nhiét d6 c6 thé 1én dén 52° C (125° F) trong
vong 20 phut trong xe dong kin ctra khi nhiét do
bén ngoai 1a 34° C (93° F). Bé hé cira s6 s& khong
gilt duoc cho bén trong xe c6 nhié¢t d§ an toan.

o Khi troi néng va quy vi van dong trong ngay nong,
hay udng nhiéu chat Iong. Udng thém nude trude
khi cam thdy khat. Hay héi chuyén vién cham soc
stre khoe 1a quy vi nén ubng bao nhiéu nudc vao
nhimg ngay nong néu quy vi dang dung thude loi
tiéu hodc dang gioi han luong ung chat long.

« Mubn mat vao nhirng ngay ndng, hiy & trong nha
c6 may lanh hodc tim nudc lanh trong bdn hodc
voi sen. Khi nhiét do 1én hon 30° C, chi dung quat
thoi thi co thé khong ngira duoc bénh lién quan
dén nhiét.

« Chi sinh hoat ngoai trdi vao sang sém hoac chiéu
t6i.

» Tranh cong viéc mét nhoc hodc vén dong co thé
trong cac moi truong nong, am. Néu quy vi phai
van dong co thé, hay ubng tur 2 dén 4 ly chat long
khong c¢6 rugu mdi gid. Nhing luc tam nghi rat
quan trong va nén nghi ngoi trong bong ram.

« Tranh d& chay ning — ding thudc chdng ning c6
SPF tur 15 tr¢ 1én.

« Mic quin 40 mong, mau sang, rong va doi nén
rong vanh, hoic dung du (6) che nang.

« Dé y thuong xuyén dén nhitng nguoi 16n tudi, tré
em va nhimng ngudi khac xem c6 dau hiéu bi bénh
lién quan dén nhiét hay khong va dé biét chic 1a
ho dugc mat mé va udng nhiéu chat long. Bé y
nhitng nguoi khong thé roi khoi nha, va nhiing
ngudi ¢ cac lo ngai vé sirc khoe cam xuc hodc
tam than co thé anh hudng dén 6c phan doan cua
ho.

Diéu tri & nha bénh nhe lién quan dén nhiét

Khi nhan ra sém, da sb bénh lién quan dén nhiét nhu
14 nguoi nhe vi nhiét co thé diéu tri duoc ¢ nha. Céc
triéu ching 14 nguoi nhe vi nhiét co thé gém mét
moi, yéu 6t, nhtre dau, chong mat, budn nén, va da
xanh, mat lanh, 4m.

C6 thé diéu tri & nha tinh trang 14 ngudi nhe vi nhiét
bang cach:

« dén mot moi truong mat hon

« udng nhiéu chat 16ng mat lanh, khong co ruou

« nghi ngoi

« tim nudc lanh voi sen hodc trong bon

« mic quan 40 mong

Neéu cac tri€u chung cua quy vi kéo dai hon mét
tiéng, thay doi, nang hon, hoac khién quy vi lo ngai,
hay lién lac v&i mdt chuyén vién cham soc suc khoe.

La ngudi nhe vi nhiét khong lam thay d6i mirc do
tinh tdo tAm than. Hay hoi mot chuyén vién chim
soc strc khoe vé cac thay d6i mirc do tinh tao tim
than & mot nguoi da bi néng, hoac da van dong hodc
lam viéc & chd nong.
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Muén biét thém cac dé tai ctia BC HealthFile vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khéng cép thiét tai B.C.

Mubn tim tro gidip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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