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Thudc Chiang Ngtra Viém Gan Loai A

Hepatitis A Vaccine
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Chung ngira d3 ciru duoc nhiéu sinh mang tai
Canada trong 50 nam qua hon bat ctr bi¢n phéap
nao khéc vé strc khoe.

Thuéc chiing ngtra viém gan loai A la gi?

Thuodc ching ngtra viém gan loai A bao v¢
chong lai siéu vi khuan viém gan loai A. Thudc
chung nay dugc Bo Y Té Canada phé chuan.

Ai nén chung ngtra viém gan loai A?

Thudc chiing nay duoc chung cho tré tir 6 thang
tr¢ 1én. Thudc ching dugc chung thanh 2 lidu
hay miii tiém. Liéu thir nhi dugc ching it nhat
1a 6 thang sau lidu thir nhat.

Vi xay ra nhiéu lan boc phat viém gan loai A
tai cac cOng d(‘)ng tho dan trong B.C. trong 15
nam qua, thuoc chung ngira viém gan loai A s&
dugc cung cap cho tré em thd dan song tai bo
lac va ngoai b lac bat dau tir ngay 1 Thang
Giéng, 2012.

Thuéc chung ngura viém gan loai A dugc cung
cap mién phi cho nhimg nguoi co nhiéu rii ro
bi nhiém, gom:

« Nhimng ngudi bi chimg hay chay mau hodc
dang dugc tiép mau hodc san phdm mau
nhiéu lan

« Nguoi chich ma tiy hodc dung chung dung
cu hit, hat, hodc chich ma tay

« Ngudi nam c6 sinh hoat tinh duc véi nguoi
nam khac

« Nhirng ngudi bi nhiém HIV, viém gan loai B
hodc viém gan loai C, hodc bénh gan kinh
nién

« Nhimg nguoi di dugc ghép tay hoic té bao
chu

« Nhitng nguoi s€ hodc da duoc ghép gan

« Tu nhan trong mot co s cai huan

. Tiép xuc gan glii vo1 nguoi bi nhiém viém
gan loai A. S6 nay gom nhimng nguoi séng
chung nha, ban tinh, ban than, va tré em &
trong cung mdot noi gitr tré.

« Nhirng nguoi da an thic an do nguoi bi
nhiém viém gan loai A 1am.

« Tré em va thiéu nién th6 dan tir 6 thang dén
18 tudi. Em bé ching liéu dau tién luc 6
thang va liéu thir nhi lac 18 thang. Tré 16n
hon can 2 lidu thudc ching nay cach nhau it
nhit 6 thang.

Néu quy vi c6 thé bi nhiém viém gan loai A,
quy vi nén chung trong vong 14 ngay sau khi
tiép xuc dé ngtra bénh nay.

Thudc nay ciing nén ching, nhung khong duoc
cung cap mién phi, cho nhiing nguoi c6 thé tiép
xuc hodc lay siéu vi khuén viém gan loai A,
gom:

« Nhitng ngudi sinh séng, 1am viéc hoic di dén
cac qudc gia dang phat trién, nhat 1a cac khu
vuc thon da

« Nguoi lam thirc an

« Nhitng ngudi c6 nhiéu ban tinh

« Cu dan va nhan vién tai nhitng vién cho
ngudi bi khuyét tat phat trién dang ¢ van dé
nhiém tring viém gan loai A

« Nhan vién s¢ tht, bac si thu y va nhiing nha
khao ctru vé dong vat co tay

« Nhitng ngudi lién quan dén khao ctru siéu vi
khuén viém gan loai A, hodc san xuét thudc
chung ngtra viém gan loai A.

Diéu quan trong 1a luu hd so tit ca nhimng 1an
chung ngura.

Cac lgi ich caa thudc chiing ngtra viém
gan loai A

Thyéc chung ngira 13 cach hay nhét dé bao vé
chong lai bénh viém gan loai A.



Khi quy vi ching ngtra 1a cling gitip bao vé
nhirng nguoi khac.

Cac phan (rng cé thé xay ra sau khi
chiing ngtra

Céc loai thudc chung rit an toan. Dung thube
ngtra an toan hon nhiéu so véi bi nhiém viém
gan loai A.

Céc phan (mg thong thuong véi thude ching c6
thé gdm dau nhtrc, tdy d6 va sung tai chd tiém
chung. Ciing c6 thé bi nhtrc dau, mét moi, sdt,
va dau bung sau khi chung. Cac phan (rng nay
déu nhe va néi chung kéo dai tir 1 dén 2 ngay.

Co thé cho udng Acetaminophen ho&c
Tylenol® néu bj sét hodc dau nhirc. KHONG
nén cho bét c nguo’| nao dwai 20 tudi ubng

ASA hoac Asp|r|n vi rdi ro bj Hgi Chirng
Reye.

Diéu quan trong 1a & lai phong chung ngira 15
phut sau khi ching bét cir loai thuoc givicod
thé xay ra phan tng vi di img nhu soc de doa
dén mang song tuy rat hiém khi xay ra. Phan
g nay c6 thé gébm phat ban, khé thd, hoic
sung co hong, 1udi, hodc moi. Néu bi phan tng
nay sau khi ro1 phong chung, hay goi s6 9-1-1
hoic s6 khan cap dia phuong. Phan ting nay c6
thé diéu trj duoc, va xay ra cho dudi 1 nguoi
trong mdi mot triéu ngudi ching ngira.

Ludn luén trinh bao cac phan ung nghiém
trong hodc bat ngo cho chuyén vién cham soc
strc khde.

Ai khong nén ching ngwra?

Hay cho chuyén vién cham soc sirc khoe biét
néu quy vi da bj phan tng de doa dén tinh
mang khi chung ngura viém gan loai A trudc
day, hodc dbi voi bét ctr thanh phan nao cua
thudc chung gdm ca neomycin, hodc voi latex.

Viém gan loai A la gi?

Viém gan loai A 14 loai siéu vi khuan tan cong
gan. Ctr moi 1,000 ngudi bi nhiém, ¢6 1 dén 3
nguoi bi thi€t mang. Mirc tir vong nay cao hon

& nhitng ngudi tir 50 tudi tré 1én.

Siéu vi khudn viém gan loai A c6 trong phan
clia ngudi bi nhiém. Ngudi bi nhiém viém gan
loai A sau khi dung phong v€ sinh ma khong
rira tay ding muc c6 thé lay siéu vi khuan nay
sang nguoi khac khi lam thirc an hoac dua tay
1én miéng. Bénh nay ciing c6 thé lan truyén qua
sinh hoat tinh duc, hodc dung chung dung cu
ma tly, chang han nhu kim tiém hodc dng diéu.

Siéu vi khuan viém gan loai A ciing c6 thé lan
truyén khi udng nude bi 6 nhiém, hodc in hai

san vo cung sdng hodc nau khong chin, ching
han nhu cua, nghéu, hao hodc chem chép bi 6

nhiém nudc cong.

Wng thuan cuda vi thanh nién chin chan

Cha me¢ hodc nguoi gidm ho va cac con nén noi
chuyén v6i nhau vé van d& ung thuan ching
ngira. S& ¢6 nd luc xin phép cha me/ngudi giam
hd hodc nguoi dai dién ung thuan trude khi
chung ngtra. Tuy nhién, luat cho phép tré em
dudi 19 tudi hiéu duoce céc g ich va phan ing
c6 thé xay ra ciia mdi loai thudc ching va rui ro
khi khong chung ngira thi c6 thé ung thuan
hoic tir chdi chiing ngira.

Mubn biét thém chi tiét vé chung ngira, hiy dén
Immunize BC tai www.immunizebc.ca.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File,
hay vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

BAm vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1
dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde khong cap
thiét tai B.C.

Mudn tim tro gidip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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