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Bao Vé Gia Pinh Quy Vi d6i v&i Khéi Thuoc Phu

Protecting your Family from Second-hand Smoke

Mic du biét cac nguy hiém cho stc khoe do
hat thude va khéi thudc phu gay ra, mét trong
niam ngudi tai British Columbia van cho phép
hat thude trong nha ho. Ciing c6 thé cuing sb
ngudi nay hit thude trong xe ho khi ¢ tré em
va nguoi khac trong xe.

HealthLink BC File nay néu ra van dé khoéi
thude phu c6 hai nhu thé nao, nhat 1a d6i véi
tré em, va tai sao can giir cho nha va xe quy vi
khong c6 khoi thude.

Khoi thudc phu la gi va nguy hiém nhuw
thé nao?

Khoi thudce phu 1 khéi tir dau thude 14, dng
dicu hodc xi ga con chay va khoéi do ngudi hut
thudc thoi vao khong khi.

Khéi thube phu doc hai va c6 hon 4000 hoa
chat, gdm ca 50 héa chit c6 thé gay ung thu.
Hit khoi thude phu c6 thé nguy hiém hon hit
khoi khi hat thube c6 dau loc. Khoi thube phu
c6 gap doi chét nicotine va tar so voi khoi
thudc ngudi hit hit vao va co gap nim lan
carbon monoxide, mot chat khi chét ngudi
lam co thé thiéu dudng khi.

MJi nidm tai Canada, hit khéi thudc phu gay
ra hon 1000 vu tir vong cho nhitng nguoi
khong hiit thudc, phan chinh 1a vi ung thu
phdi va bénh tim, va 1am hang ngan nguoi
khac bi bénh.

Quy vi c6 thé lam gi dé bao vé gia dinh
quy vi va ban bé?
« Gilr cho nha va xe quy vi khong c6 khoi
thudc va khuyén khich gia dinh va ban bé
quy vi cling lam nhu thé.

«N¢éu gia dinh hoac ban bé mudn hut thude,
yéu cau ho hut thudc ngoai troi, tranh xa
cac ctra s0 hodc ctra ra vao dang mé.

«Khéng cho hat thude gan cic con cta quy
vi k€ ca tai nhitng noi giir tré, truong hoc
va nhirng dip thé thao.

«Chi dén nhimng noi, nha hang va tu gia
khong c6 khoéi thuoc.

Gia dinh quy vi cé dwoc bao vé hay
khéng néu quy vi hat thudc trong mét
phong khac, hodc mé ctra s6 hodc
dung loc khéng khi?

Hut thudc trong mdt phong khac hodc mé cira
sO s& khong bao vé gia dinh quy vi d6i véi
khoi thudc phu. Nhiéu hoa chét doc van lon
von trong khong khi sau khi dap tat thube, va
bam vao tham, man ctra, ban ghé va quan 4o.
Thét ra, khéi thude phu c6 thé van & trong nha
du da huat thude nhiéu ngdy, tuan va thang
trudce do.

Loc khong khi, cac hé théng tinh loc khong
khi va théng hoi khong loai bo tat ca cac hoa
chit trong khoi thubc phy. Cac hé thong nay
c6 thé loai mot phan mui va cac phén tir trong
khong khi, nhung co thé khong loai duoc cac
chat doc hai ma quy vi khong nhin thdy hodc
ngui duogc.

Hut thude ngoai troi chi bao vé dugc gia dinh
quy vi néu khoéi thude khong bay nguoc vao
nha qua ctra s6 hodc ctra ra vao dang mé.

Con hat thuéc trong xe thi sao?

Ht thude trong xe khi c6 tré em dac bi¢t co
hai dén sirc khoe cac em. S& di nhu vay 1a vi
hut thude trong mat chd nho hep nhu xe thi
ddc hon trong nha gip 23 lan.



Mot ngudi hit thude trong xe c6 thé 1am ting
murc carbon monoxide khi hut dén diéu thir
ba, khién co thé bi thiéu dudng khi.

Tinh trang nay c6 thé 1am hu tim, ndo va bap
thit. Ngay ca mé cira s6 van khong thé bao vé
duogc tré em hodc nhimg ngudi khac vi diéu
d6 c6 thé thay d6i ludng gi6 thoi khoi nguoc
lai thang vao ho.

Khoi thuéc phu tac hai dén tré so sinh
va tré em nhw thé nao?

Khoi thube phu 1a nguyén nhan chinh gay
bénh tré em. Nhicu cha me lghér}g biét co hai
nhu thé nao khi cho huat thudc gan céc con ho.

Em bé tiép xtc v6i khéi thude phu cd thém
rtii ro bi chét vi Hoi Chtng Tré So Sinh Thiét
Mang Dot Ngot (SIDS), con dugce goi la chét
trong noi.

Khoi thudc phu nguy hiém cho tit ca moi
nguodi, nhung tré em dé bi rui ro hon:

«Phoi cua tré nho hon va hé thong mien
nhiém cuia cac em, dé bao vé chong bénh,
chua phat trién han.

« Tré em ho hap nhanh hon nguoi 16n va hit
vao cac hoa chat doc nhiéu hon.

« Tré em khong ki€ém soat dugc moi truong
cta cac em va it kha nang than phién hon.

«Khoi thudc phu c6 thé anh huong dén hanh
vi clia tré va kha nang hiéu va 1y luan. Céc
cudc nghién ctru da cho thay tré em tiép
xuc thudng xuyén véi khoi thube phu 6
diém s6 thap hon khi lam tric nghiém vé
doc, toén, ly ludn, va 1ap luan.

Tré em va tré so sinh song trong nhitng nha
c6 mot hodc nhi€u nguoi trong gia dinh hut
thuoc ¢6 nhiéu rii ro hon bi:

«Nhiém trung tai;

«Nhiém tring phoi nhu viém cudng phoi va
sung phoi;

« Céc van de ve ho hap; va

«Ho va tho kho khe kinh nién.

Tré em di bi suyén s& 1én nhiéu con suyén
nang hon, va ngay ca chit it khoi thudc ciing
c6 thé 1am tinh trang cua cac em trd nang hon.
Tré em khong bi suyén dé co thé bi suyén hon
khi tiép xtc v6i khoi thude phu.

Tré em c6 cha me hat thude hau nhw c6
gap déi rui ro bat dau hit thuoc hon tré em
c6 cha me khéng hut thuoc.

Muén biét thém chi tiét:

Muén biét thém chi tiét, hay dén cac Web
sites sau day:

www.gosmokefree.ca
www.tobaccofacts.org
www.smoke-free.ca

Wwww.0oma.org

Néu quy vi nghi dén viéc bo hut thudc, hdy
goi cho QuitNow tai s dién thoai mién phi &
BC 1-877-455-2233 hoic dén
WWW.quitnow.ca.

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét c;hi tiet va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn ngir
khi cé yéu cau cta quy vi.
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