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Tac Pong Tai Hai cia Khoi Thuoc Phu
The Harmful Effects of Second-hand Smoke

Khéi thuéc phu la gi?

Khoéi thude phu 1a khoi tir dau thude 14, dng diéu
hodc xi ga con chdy va khéi do nguoi hut thude
thoi vao khong khi.

Khoi thuéc phu nguy hiém nhw thé nao?

Khoi thudc phu doc hai va co6 hon 4000 héa chit,
gém ca 50 hoa chét c6 thé gay ung thu. Hit khoi
thudc phu co thé nguy hlem hon hit khéi khi hat
thudc. Khoi thube phu co gip d6i chét nicotine
va tar so v6i khoi thude nguoi hat hit vao va cé
gép nam 1an carbon monoxide, mot chét khi chét
ngudi 1am co thé thiéu dudng khi.

Céc hoa chat khac trong khéi thube phu gdm:
- Benzo[a]pyrene — c6 trong nhwa than d4, mot
trong cac hda chat manh nhat gay ung thu.

« Formaldehyde — dung dé udp xac thu vat.
« Hydrogen cyanide — dung trong thudc chudt.

« Ammonia — dung dé chui rira san nha va bon
cau.

MJi nim tai Canada, hit khéi thudc phy gy ra
hon 1000 vu tir vong cho nhitng nguoi khong hut
thudc, phan chinh 13 vi ung thu phoi va bénh tim,
va lam nhiéu nguoi khac bi bénh.

Khoi thuoc phu tac hai dén strc khoe cua
guy Vi nhw thé nao?

Cdc chuyén vién sirc khée khong biét mirc tiép
xuc voi khoi thuoc phu nhw thé nao moi an
toan.

Nhung nguoi khong hut thudc, va thuong xuyén
phai tiép xtic véi cac hoa chat ddc trong khoi
thudc phu co thé bi cac van dé nghiém trong vé
strc khoe va de doa dén tinh mang,

V& lau vé dai, nhitng ngudi tiép xtic voi khoi
thudc phu c¢6 thém rai ro bi ung thur phoi, ung
thu xoang mui, bénh tim, dot quy, va cac van dé
ho hap, ké ca ho nhiéu hon, thd kho khe, sung
phéi, viém cudng phdi, va suyén.

Nhimg nguoi séng chung véi nguoi hat thude va
tiép xuc voi khoi thude 14 thuong xuyén c6 thém
30 phan tram rdi ro bi ung thu phoi va bénh tim.

Nhimg nguoi khong hit thude sé bi cac tic dong
ctia khoi thude phu ngay khi hit vao. Du chi tiép
xuc tir 8 dén 20 phut ciing c6 thé gy ra cac phan
g thé x4c lién hé dén bénh tim va dot quy,
chang han nhu tim dap nhanh hon, giam dudng
khi dan dén tim, va mach mau bi nghén 1am ting
huyét 4p va tim phai 1am viéc niang nhoc hon.

Phu nir ¢6 thai ti€p xuc voi khoéi thude phu co thé
c6 thém rui ro bi xay thai va sinh con nhe can.

Khoi thudc phu tac hai dén tré so sinh va
tré em nhw theé nao?

Tré so sinh va tré em tiép xtc vo1 khoi thubc phu
tai mot trong nim nha & BC moi ‘ngay. Cac tre
nay c6 thém rui ro bi bénh vi phdi cac em van
dang phat trién va d& bi hu hai vi khoi thude phu.
Tré so sinh ciing hit vao nhiéu khéi hon vi tré ho
hap nhanh hon ngudi 16n.

Khai thudc phu c6 hai cho tré so sinh va tré em
theo nhiing cach sau:

« Tré so sinh hit khéi thudc phu c6 thém rui ro
bi chét vi Hoi Chung Tré So Sinh Thiét Mang
Dot Ngot (SIDS), con duoce goi la chét trong
noi. S6 tré so sinh chét vi SIDS lién quan dén
khoi thube phu nhiéu hon gap ba lan so véi sb
tré bj hanh ha hodc sat hai. Muén biét thém
chi tiét, hay doc HealthLink BC File #46 Hoi
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Chung Tré So Sinh Thiét Mang Dot Ngot
(SIDS).

« Tré em tiép xtic voi khéi thude phu co gip doi
rii ro bi viém cudng phdi va sung phdi. Cac
tré nay ciing dé bi nhiém trung tai hon va bi
ho kinh nién, thé kho khé va hut hoi nhiéu
hon.

«Khoi thude phu c6 thé anh huong dén hanh vi
clia tré va kha ning hiéu va Iy luan. Céc cudc
nghién ctru da cho thiy tré em tiép xuc
thudng xuyén v6i khoi thude phu c6 diém sb
thdp hon khi lam tric nghiém vé doc, toan, 1y
luan, va lap luan.

Khoi thuoc phu c6 tac hai dén tré bi
suyen hay khéng?

Suyén la mot tinh trang phoi kinh nién gay ra cac
van de v€ ho hap. Lén con suyén cd the lam thé
kho khe, ho, tirc nguc, nang nguc hoac dau, va
hut hoi. Trong vai truong hop hiém hoi, suyén co
thé 1am chét nguoi.

«Dbi voi tré em bi suyén, chi can tiép xuc voi
chut it khoi thude phu cling c¢6 thé 1am 1én con
suyen.

« Hit khoi thude phuy c6 thé 1am ting s 1an 1én
con suyen va lam nhiing con suyén nay ndng
hon & tré em bi suyén.

«Dé tré bi suyén tiép xtic v6i khoi thude phu &
nha lam tdng thém nhitng 1an dén phong cap
ctru va vao bénh vién.

« Tiép xtc vai khoi thube phu c6 thé khién tré
khong bi suyen bi bénh nay.

Quy vi c6 thé lam gi vé khoi thuéc phu?
Dé bao vé gia dinh quy vi d6i véi khoi thube
phu, nén xét dén nhiing viéc sau day:

« Giir cho nha khong c6 khoi thudc. Hiy nhé,
khoi tir mot di€u thuoc co6 thé 1on von trong
phong dén vai gio, du dd mo ctra s6. May tinh
loc khong khi va thong hoi ¢ the loai dugc
mot phan khoéi, nhung khong thé loai dugc tat
ca cac hoa chat doc.

«DPung cho hut thude trong xe quy vi. Vi da sb
xe deu kin hoti, khoi thuoc khong the thoat ra.
Mo cura sO c6 thé 1am thay doi luong gié va

thoi khoi nguoc lai thang vao nhitng nguoi
trong xe.

«N6i chuyén véi gia dinh va ban bé quy vi vé
cac nguy hiém cua khoi thuoc phu va khuyén
khich ho gilr cho nha va xe khong c6 khoi
thudc.

«Dung dé gia dinh, ban bé va nguoi giit tré hut
thudc gan em bé.

«Yéu ciu gia dinh va ban b¢ ton trong moi
truong khong c6 khoéi thuoc cua quy vi.

Mudn biét thém chi tiét:

Mudn biét thém chi tiét vé khoi thude phu, hiy
deén cac Web sites sau day:

www.tobaccofacts.org
www.hc-sc.gc.ca
WWW.cctc.ca
www.smoke-free.ca
www.cleanaircoalitionbc.com

Néu quy vi nghi dén viéc bo hut t1~1u€')c, hay goi
cho QuitNow tai s0 dién thoai mién phi ¢ BC
1-877-455-2233 hoac dén www.quitnow.ca.

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File, hdy vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phuwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét qhi tiét va cac dich vu strc khoée
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngdn ngly
khi cé yéu cau cua quy Vi.
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