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Cac Rui Ro vé Strc Khée & Noi Hoang D3
Health Risks in the Wilderness

Néu quy vi dén hoic di bg trong vung hoang da,
quy vi nén biét c6 mot sb rui ro vé sirc khoe.

Chuén bi cho vung hoang da

Kiém diém thiét bj trudc khi roi nha dé chic

chin 13 quy vi c6 du nhitng thi minh can.

Chuan bj cho viing hoang d4 tiy theo mua, noi

dén va thoi gian cua chuyén di. Mot s tht can

dem theo c6 thé gém:

« Laban va ban do;

« Thuc an thirc udng;

« Thém quan &o phong trudng hop troi tre
lanh thinh linh;

« Giay thich hop;

e« Ao mua,

e Hop ctu thuong;
o Deén pin;

« Dao bo tui;

«  Hop quet khdng thim nuoc;

« Nén (den cay) dé dot nong va roi sang;

+ Chan mong khan cap;

« Tam trai bang plastic va cuon bang keo dan
dng suoi dé sira chira; va

« Thudc chong con tring, kem chdng nang va
cac vat dung vé sinh khac can thiét.

Di tirng nhom ba nguoi tro 18n bét ctr khi nao
c6 thé dugc. Nhu thé, néu c6 nguoi bi thuong,
thi c6 mot nguoi ¢ lai trong khi nguoi Kia di
kéu cuu.

Ngoai ra, hay biét kha nang thé chat va cac gioi
han ctia minh, va di b trén cac duong mon
trong kha nang caa minh. Nhé dem theo la ban
va ban d6 caa khu vuc quy vi s& dén.

Nwéc udng

Ky sinh triing va mot s6 vi tring nao do c6 thé
gay tiéu chay, dau bung, budn nén va/hoic 6i
mtra, Xudng can, va mét moi dén nhiéu tuan.

Cac loai ky sinh tring va vi tring nay c6 thé c6
& nguoi, ciing nhu ¢ cac tha nudi trong nha va
th( hoang nao dé. Ching ¢ thé 13n vao trong
nudéce trén mat dat, chang han nhu ho, lach va
sdng, va gay 6 nhiém nudc dung cho nguoi.

Pham chit va mc an toan caa nudc ciing ¢6
thé bi anh huong khi ngudi khong giir vé sinh
dang muc & ving hoang da. Néu khong ¢ tién
nghi di vé sinh dang muc, nén choén phan nguoi
cach xa séng ngodi va nhirng ngudn nudc khac.

Khi di chuyén trong viing hoang dé hozc héo
lanh, quy vi c6 thé dung nudc dé udng hoic
danh rang nhu sau:

« Quy vi dun sdi nudc it nhét trong 1 phat. O
d6 cao hon 2,000 mét (6,500 feet), hdy dun
s6i nudc trong it nhat 1a 2 phat dé khe
tring. Nudc sdi ¢ nhiét do thap hon ¢ do
cao cao hon; hoac

« Quy Vi di loc nuéc bang hoa chat truéc khi
dung.

Xin Iuu y: Thube ty khdng c6 tac dung giét
chét Giardia (sét hai ly) hoic cac ky sinh tring
Cryptosporidium. Mudn biét thém chi tiét, hay
doc HealthLink BC File #49b How to Disinfect
Drinking Water.

Thu hoang

Nguoi ¢o kinh nghiém di lai vung hoang da
tranh dén gan tha hoang vi céc ly do an toan va
dé tranh can trg cac sinh hoat blnh thuong cua
ching. Thi c6 thé nguy hiém néu dén qué gan,
nhét 12 gau va nai cai c6 con di chung. Hay
than trong va gitr khoang cach xa. Ludn ludn
nhé 1a thd hoang c6 thé c6 nhiéu bénh.

Du khéch, nguoi di bo rirng nudi hoac khéach
tham cong vién, rung va cac khu vuc hoang da
khéc khdng nén cho bat ctr thi hoang nao an


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile49b.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile49b.stm

hoac s& vao chling. Nén dac biét than trong dé
tranh dung vao bat cu thd nao tréng cO vé bénh
hoac chét. Quy vi nén hoi bac si néu bi thu

hoang cén hoic cao hoic bi bo chét hoic ve can.

Bénh dai 1a mét can bénh rit nghiém trong c6 &
mét it doi tai B.C. Burng so vao bat cir doi nao
du séng hay chét va trinh béo nay bét cir truong
hop dung cham nao dén doi cang sém cang tbt.
Phai bit ddu diéu tri ngay dé ngira bénh dai vén
c6 thé 1am chét ngudi. Rua sach ngay bat cu
vét can hogc cao nao cua thd. Cho béc si biét
cang sém cang t6t! C6 thé can phai tiém thudc
ngtra sai udn van.

Bo chét, ve va cac loai con trung khac

Bo chét va ve la cac loai con trung ti hon c6 thé
can hoic chui mot phan vao trong da quy vi dé
hit mau roi mai roi xuong Cac loai nay c6 thé
c6 va truyén nhidm mét s6 bénh.

Néu quy vi thiy c6 ve deo vao da, cach hay
nhat dé g& ra 1a dung nhip kéo ra. Kéo nhé nhe
thang |én dé 16i ra. Néu nhitng phan miéng cua
ve chui sau vao da, c6 thé phai nho béc si go ra.
Rura ky vét can bang nudc khir tring va xa
bong. Ping dung tay cam vao ve. Quy vi c6
thé bo ve vao mét lo nhé bang plastic hozc thay
tinh (bé thém maot miéng béng gon tham nudc
de giit cho ve song) phong truong hop bac si
Can xem xét sau nay néu quy vi bi sot hogc chd
can cd vé nhiém tring. Hay dén bac si néu bi
bat ctr bénh gi trong vai tuan sau khi b ve can.

Céc vét can khéc cua con tring ciing c6 the gay
quan ngai. Mot 50 ngudi ¢ thé bi phan ung vi
di &ng véi vét can ciia ong va ong bap cay.
Nhimng ngudi nay nén dem theo thudc thich
ung theo toa bac si cua ho.

Mudi c6 thé cé Siéu Vi Khuan West Nile hoic
céc loai siéu vi khuan gay bénh khac. Mudn
bao vé tranh cac vét cin caa con tring, ké ca
ve, hdy dung thudc chéng con tring c6 chira
chat DEET trén da dé ha. Mudn bao vé tranh
mudi can, mic quan &o rong, c6 mau sang, 40
tay dai va quan dai, nhat 1a vao sang som va
chiéu téi khi c6 mudi nhiéu nhat.

Néu quy vi c6 bat ctr quan ngai nao vé vét can
cua con trang, hay lién lac vai bac si hoac goi
S0 8-1-1 dé noi chuyén vai mot y ta chinh thuc.

Muén biét thém chi tiét vé sirc khée va
an toan & vung hoang da, hay doc cac
HealthLink BC Files:

#01 Vét Cin cua Bo Chét va Bénh

#07 Bénh Dai
#10 Giardia Infection

#26 “Day khon vé ning” cho Con Quy Vi

#41a Khuyén Céo vé Strc Khoe cho Neudi Du

Lich
#47 Blue-green Algae Blooms

#48 Cryptosporidium Infection
#49b How to Disinfect Drinking Water

#52 Swimmer's ltch
#88 Siéu Vi Khuin West Nile

#96 Thudc Chdng Con Triing va DEET

Mudn biét thém chi tiét vé cac sinh hoat va giai
tri & ving hoang da, hay dén Web site cua BC
Parks tai www.env.gov.bc.ca/bcparks/.

CIC

BC Centre for Disease Control

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&dc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiét va cac dich vu strc khoe
khoéng cap thiét tai B.C.

Muc“')n, tim tro gitp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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