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Thuéc Chiing Ngtra Mang Nao Cau Khuan Bon Héa Tri

Meningococcal Quadrivalent Vaccines

Chung ngira da ciru nhiéu sinh mang tai Canada
trong 50 nam qua hon so véi bat cir bién phap
nao khéc vé strc khoe.

Thuéc chiing ngtra mang nao cau
khuan bon héa tri la gi?

Thudc ching ngira mang nio cau khuan bén
hoa tri bao vé chong 4 loai vi tring mang nio
cau: loai A, C, Y va W-135. Cac loai thubce
chung nay dugc Bo Y Té Canada phé chuén.

Thudc chiing ngira mang ndo cau khuin bon
hoa tri khong thudc céc loai chiing ngira thong
1¢ cho tré em. Mudn biét chi tiét vé thudc ching
ngira mang ndo cau khuan C théng 1¢ cho tré
em, hdy doc HealthLink BC File #23a Thudc
Chung Ngira Mang Nao Cau Khuan Két Hop
(Men-C).

Ai nén chung thuéc nay?

Mot sb tré em va nguoi 1on bi nhitng bénh hoac
tinh trang khién dé bi rtii ro nhiém vi tring
mang nao cau Thudc chung ngtra niy duoc
cung cip mién phi cho nhitng ngudi nay, gdm
ca nhitng nguoi:
« khong c6 14 lach, hoac 14 lach khong hoat
dong dung mirc
« bi cac chimg rdi loan hé théng mién nhidm
gdm cac tinh trang khiém khuyét
properdin hodc yéu td D bd thé, hodc
khiém khuyét khang thé chinh
« ghép té bao islet hodc bd phéan co thé hodc
nhiing nguo1 dang cho ghép
« d3 dugc ghép té bao chu
. tiép xuc gan giii voi mot nguoi bi bénh
mang ndo cau A, Y hay W-135, hodc
nhitng ngudi dé bi rii ro nhiém mot trong
cac loai bénh nay trong truong hop boc
phat bénh tai B.C.

Nhirng nguoi sau day cling nén chung thude
nay, nhung khong dugc cung cap mién phi:
« Nhén vién phong thi nghiém thuong tiép
xtc véi mang ndo cau khuan
« Quén nhan
o Sinh vién truong cao déng hodc dai hoc,
nhat 1a sinh vién séng trong ky tac xa &
truong
« Nhitng ngudi sinh séng hodc dén mot khu
vue ¢6 rii ro cao bi nhiém bénh mang nao
cau khuan.

Muébn biét chi tiét vé cac khu vuc du lich cb
nhiéu rii ro va mudn chung ngira, hiy lién lac
v6i mot phong du lich hodc tram y té cong
cong.

Thubc chung nay thuong duoc chung lam mot
lidu hay mili tiém. Doi khi c6 thé can chiing
lidu thi nhi. Y ta sitc khoe cong cong hoidc bac
sT ¢6 thé cho quy vi biét chi tiét nay.

Diéu quan trong 1a Ivu ho so tit ca nhimng 1an
chung ngura.

Cac Loi ich cta Thudc Ching

Thudc chiing ngira 1a cach hay nhét dé bao vé
chéng nhiém bénh mang ndo cau khuan, mot
can bénh nghiém trong va doéi khi lam thiét
mang.

Khi quy vi chung ngtra 1a cling gitp bao vé
nhirng nguoi khac.

Cac Phan U'ng Cé Thé Xay Ra sau khi
Chung Ngtra

Céc loai thube chung rat an toan. Ching ngua

an toan hon nhiéu so v6i bi bénh mang nio cau
khuén.
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Céc phan tng thong thudng véi thude chung co
thé gdm dau nhtrec, ty do va sung tai chd tiém
chung. Ciling c6 thé bi nhirc dau, mét moi, tiéu
chay, kho chiu, biéng an hodc sot trong vong 24
gid sau khi ching. Cac phan tmg nay déu nhe
va noi chung kéo dai tir 1 dén 2 ngay.

C6 thé cho ubng Acetaminophen hoac Tylenol®
néu bi sét hodc dau nhirc. KHONG nén cho béat
cl ngudi nao dwdi 20 tudi ubng ASA hodc
Aspirin® vi rai ro bj Hi Chirng Reye.

Diéu quan trong 13 & lai phong chung ngra 15
phut sau khi chuing bét cir loai thuoc givico
thé x4y ra phan g vi di img nhu sdc phan vé
de doa dén mang song tuy rat hiém khi xay ra.
Phan (g nay c6 thé gdm phét ban, kho thé
hodc sung c6 hong, ludi hodc moi. Néu bi phan
mg nay sau khi roi phong chung, hay goi s6
911 hoic sb khan cap dia phuong. Phan tng
nay c6 thé diéu tri dugc, va xay ra cho dudi 1
nguoi trong mdi mot triéu nguoi ching ngira.

Hay trinh bao cac phén ing nghiém trong
hoic bat ngo cho y ta sirc khée cong cong
hoac bac si.

Ai khéng nén ching thuéc nay?

Hay cho y té4 strc khde cong cong hodc bac si
biét néu quy vi hodc con quy vi:

« da bi phan tng de doa dén tinh mang khi
chung ngira mang néo cau khuan trudc
day, hodc voi bat ¢ thanh phan nao cua
thudc chung, hodc voi latex

« dating bi H6i Chung Guillain-Barré
(GBS), vén 1a mot tinh trang c6 thé lam
yéu va té liét cac bap thit trong co thé
nhung hiém khi xay ra.

Bénh mang nao cau khuan la gi?

Bénh mang ndo cau khuan do mot loai vi trung
gay ra. Vi triing ndy c6 thé gay ra cac bénh
nghiém trong va de doa dén mang séng gdm
viém mang nio, tirc 12 nhiém tring mang nio,
va nhiém khuéan huyét, ttrc 1a mau bi nhiém

tring. Ctr 100 ngudi bi bénh thi 6 dén 15 nguoi

s¢ thiét mang. Céac bién chung vinh vién ctua
bénh nay gom hu nao, di€c, va mat chan tay.

Bénh mang ndo cau khuén lan truyén tir nguoi
nay sang nguoi khac khi ho, nhay mii hodc tlep
xuc true tiép d6i mit. Vi trung nay cing co thé
lan truyen qua nudc miéng (nudce bot) hodc
khac nhd. Trudng hop ndy c6 thé xay ra qua
cac sinh hoat nhu hon nhau, hodc dung chung
thire an, thire udng, thude 14, son moi, chai
nudc, mleng che miéng khi choi thé thao hodc
nhirng miéng ngam nhac khi.

Ung Thuan cua Vi Thanh Nién Chin
Chan

Cha me hodc ngudi gidm ho va cac con nén noi
chuyén véi nhau vé van dé ung thuan chung
ngira. S& ¢6 nd luc xin phép cha me/ngudi giam
hd hodc nguoi dai dién ung thuan trude khi
chung ngtra. Tuy nhién, luat cho phép tré em
dudi 19 tudi hiéu duoce céc 1o ich va phén ing
c6 thé xay ra ciia mdi loai thudc ching va rui ro
khi khong chung ngira thi c6 thé ung thuan
hoic tir chdi chiing ngira.

Mudn biét thém cac dé tai ctia BC HealthFile
vao www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
ho&dc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat voi hon 130 ngon nglr
khi c6 yéu cau cliia quy Vi.
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