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Poéng Hop O’ Nha — Cach Tranh Ngd Poc Thirc An

Home Canning — How to Avoid Botulism

BRITISH
COLUMBIA

Ngé doc thire an la gi?

Ngo doc thic an 1a mot dang nhiém doc
nghiém trong tir thire an, thuong 1am chét
ngudi. Chat doc nay tiét ra tir Clostridium
botulinum, mot loai vi trung co & khap noi —
trong dat, trén tréi cdy va rau séng va trén
thit va c&. Trong nhiéu nim qua, mot sé
ngudi Canada da bi thiét mang vi ngoé doc
thirc an truc tiép tir viéc dong hop khéng
dling muc ¢ nha.

Nguyén nhan gi gay ngé doc thirc an?

Mam doc chiu dugc sic nong — ngay ca
nudc sbi — va sinh s6i trong mot moi truong
am uét, khdng c6 dudng khi. Khi mam doc
sinh san, ching tao thanh cac chat doc that
manh trén dia cau. Mot mudng ca phé la da
giét chét 100,000 ngudi. Cach déng hop
kh6ng ding muc ¢ nha tao thanh mai truong
hoan hao dé sinh san chat doc thic an. Vi
thirc an bi & nhiém chat doc nay co thé co
dang va mui binh thuong nén thuong khong
c6 dau hiéu gi béo truéc.

Vi thé ma dong hop & nha can phai 1am
dlng muc va hét suc than trong. Bat ctr cach
lam tat nao ciing c6 thé 1am chét nguoi.

C6 céc diéu kién gi dé dong hép & nha
dwoc an toan?

Strc néng va do chua 1a hai yéu t chinh dé
d6ng hop an toan. Céc loai thyc pham c6
nhiéu chat chua nhu man hozc rhubarb c6
kha nang chdng vi tring, va chi can ding
phuong phap dong hop “ngam nugc soi”.
Cac loai thuc pham co it chat chua — gém
hau hét cac loai rau, thit va hai san — phai
duoc dong hop ¢ nhiét @6 cao hon ma chi co
ndi dong hop ap suat méi dat duoc.

Phwong phap “Ngam Nwéc S6i” la gi?

“Ngam nudéc sbi” la mot phuong phép bao
tén thuc pham thuong dung dé lam mut.
Céch nay la tha mot ré dyng céc lo day nap
kin vao mot ndi nude dang sdi sting suc.

DPoéng hop ap suat la gi?

May dong hop ap suat 1a mot ndi nhdm duc
I6n c6 nap khoa va ddng ho do ap suat. Khi
niu dudi &p suat, quy vi cé thé tang nhiét do
nudce soi 1&n dén 116°C (240° F). Pay la
nhiét do téi thiéu dé giét chét mam doc, va
la cach duy nhat dé bao dam déng hop an
toan cac mon thuc pham nhu rau, thit va hai
san.

Noi dong hop &p suét c6 ghi ddy du chi dan.
Ludn ludn theo dung chi dan ky ludng. Hay
nhé nhitng diém sau day:

« COthé d6ng hop thuc pham & &p suat 5,
10 va 15 can Anh (pounds). Hay xem
biéu d6 trong phan chi dan dé biét muc
&p suat nao 1a an toan cho thuc pham
quy vi dang déng hop.

« Thoi gian dong hop sé thay doi tiy theo
loai thuc pham dang duoc bao ton va
Kich thudc lo dung. Khdng bao gio rat
ngan thoi gian nau duoc dé nghi trong
phan chi dan.

«  Néu quy vi séng & mot noi cao hon mat
bien 1,000 bo, thi s& phai dieu chinh ca
ap suat lan thoi gian nau. Hay xem bicu
do.

e Sau khi dat dén murc &p suat ding trong

khi nau, phai gitr nguyén muc &p suit
nay trong subt giai doan nau.



« Céc ddng hd “dung can” va cac dong hd Thuc pham dugc bao ton phai duoc ria

“dung kim” dé do va diéu chinh &p suit sach. Diéu quan trong nhat 1a khr triing céc
déu nén dugc thir vé do chinh xé4c. Hay lo dung va nap trudc khi ding. Mudn khir
doc k¥ chi dan caa hdng ché tao vé thé tring lo, hdy dun sdi lo trong 10 phat. Néu
thirc thir/bao 1au thar mot 1an, dé chic quy vi séng ¢ chd cao (trén 1,000 bo) thi
chan ndi déng hop cua quy vi hoat dong dun soi thém mat phat cho méi do cao thém
an toan va ding mc. 1,000 bo. Mudn khir tring nip, hay theo

) o ddng chi dan cua hang ché tao.
Lo nao la tot nhat de déng hop?

Cac hing ché tao 1am cac loai lo hang ning Muon biet thém chi tiet

riéng dé déng hop ¢ nha. Biéu quan trong la DPéng hop ¢ nha that an toan nhung can phai
quy vi khéng dung nhirng loai nhu lo bo dau duoc 1am dung. Ching t6i dé nghi quy vi
phong d4 hét vi lo thuwong mai khong du doc vé dong hop & nha truéc khi the. Co
chac dé dong hop an toan & nha nhiéu lan. nhiéu sach hay vé dé tai nay, tai thu vién

hoac trong tiém. Nbi d6ng hop &p suat hau
nhu ludn ludn c6 kém theo chi dan day du.
Néu quy vi c6 ndi dong hop ap suat loai cii
hon va khong tim duoc chi dan, hay lién lac
vé6i hang ché tao dé xin mot ban.

Lo “mason” (lo thuy tinh van nap chit) — co
co khia dé van nap dong chat — 1a loai lo
thong dung nhét. Bing dung lai nap lo: sau
khi ¢& ma nap mot lan thi khdng con bao
dam vira van hoan hao nira. Riéng lo thi c6

thé dung nhiéu 1an, mién 1a c6 lo van tron Mot ngudn thdng tin that hay vé dong hop &
tru va khéng bi tray trya hoac nut. nha la Utah State Canning Guide (Tap

) . Hudng Dan Bong Hop Tiéu Bang Utah)
Quy vi nén lam gi néu thwec pham déng http://extension.usu.edu/utah/htm/fcs/food-
hép & nha “trong khéng ding”? preservation-canning/usda_home canning

Khong bao gio an, hoac ngay ca ném bat ct
thyc pham nao dong hop ¢ nha ma:

e Trbng cd vé nhu hu;
« Noi bot;

e g Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
« CO6 mui hoi trong khi nau;

vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm

« Lo dung c6 nip phdng Ién hoic ro ri; hoac dén phong y té cng cong tai dia phuong
., , uy Vvi.
« Quy vi khéng biét chac thuc pham c6 ay
duoc dong hop dung muc hay khong. B&m vao www.HealthLinkBC.ca hogc goi s

khéng cép thiét tai B.C.

pham vao mét thung dung khdng ngam
nudce roi vat vao thing rac. Bing cho thi
nudi tieu khién hodc bat cir thi nao khéc an
thuc pham kha nghi. Sau khi vat bo, ria tay
k¥ bang nudc 4m va xa bong. Rua ca bét cir
mudng nia hoic bé mat nao ma thuc pham
hoic lo dung c6 thé ¢4 cham vao.

Tam quan trong cua sach sé

Mudn tim tro giip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn ngly khi
c6 yéu cau cua quy Vi.

Yéu t6 an toan khac can nh¢ 12 sach s&. Tt
ca bé mat lam viéc can duogc gitr sach trong
tat ca moi giai doan cua tién trinh dong hop.
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