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Ho Ga (Ho Rit)
Pertussis (Whooping Cough)

Ho gala gi?
Ho ga, hay ho rit, 1 ching nhidm tring phéi va
¢ hong nghiém trong do vi triing ho ga gay ra.

Bat cir ngudi ndo & bat ¢ tudi nao ciing co thé
bi ho ga. Tré nhé chua mién nhiém bj bénh

nhiéu hon tré Ién hon va nguai lon.

Ho ga cd thé gay ra cac bién chimg nhu sung
phoi, co giat bap thit, hu ndo hodc ngay ca thiét
mang. C4c bién chimg nay thudng xay ra nhat
& tré so sinh. Mdi nam tai Canada, c6 1 dén 3
truong hop tir vong vi ho ga. Cac bién chang
cta ho ga gom:

« Ngung thé khi ngu

« Sung phoi

« Co giat hoac dong kinh

« Bénh nao hay hu nao.

Thuéc Chung Ngtra Ho Ga

Thudc ching ngtra ho ga bao vé chdng lai ho
ga va la mot phan cua chuong trinh chung ngira
thudng 1é cho tudi tho.

Muc bao vé cua thube chung giam dan sau
nhiéu nam. C6 thudc chung cho thanh thiéu
nién va nguoi Ién. Hoi y t sac khoe cong cong
hoic bac si dé biét thém chi tiét vé loai thudc
chung nay.

Ho ga lan truyén nhw thé nao?

Ho ga lan truyén d& dang khi nguoi bénh ho,
nhay miii hoac tiép xUc gan giii voi nguoi khac.
Dung chung thirc an, thirc udng hozc thude 14,
hodc hon ngudi co vi tring ho ga ciing c6 thé

gay rui ro cho quy vi.

Ngudi bi ho ga khong diéu tri co thé 1ay vi
trung sang nguoi khac cho dén ba tuan sau khi
bat dau ho.

Co céc triéu chirng gi?

Ho ga bit ¢au nhu chting cam thuong véi céc
triéu ching nhu nhay mii, x6 miii, s6t nhe va
ho nhe.

Sau mot hoac hai tuan ho tro nang hon, dua dén
nhitng con ho dit déi ma thuong cham dut bang
tiéng rit trudc khi tho hoi ké. Tinh trang ho nay
c6 thé kéo dai mot hozc hai thang va xay ra
thudng xuyén hon vao ban dém. Ho ¢ thé lam
nguoi ho nghen hodc phun dam ra, va lam kho
tho.

Em bé dudi sau thang, thiéu nién, va ngudi l6n
c6 thé khéng phét tiéng rit. Do d6, bat ci ngudi

nao bi ho 1au hon mot tuan déu nén dén bac si.



C6 céch diéu tri hay khong? « Néu d6 4m c6 thé gitp giam bét nhitng

Ho ga duogce diéu tri bang thudce try sinh dé gitp con ho, hdy ding may phun am mat
giam muc lan truyén bénh va thoi gian bi bénh lanh trong phong. Néu do 4m 1am ho
néu duing thudc that sém khi cé bénh. nang hon thi tranh chd 4m uét. Khong
khi khd, ndng, hoac bi 6 nhiém c thé
Nhitng nguoi cé nhiéu rai ro bi bénh niang va lam nhimg con ho tré nén nang hon.

tiép xUc gan gii voi nguoi bi ho ga duoc cho
dung thudc tru sinh dé ngtra bénh nay. Nhiing

ngudi Ny gém tré so sinh dudi mot tudi va phu Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
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hoac den phong y té cong céng tai dia phwong

nir c6 thai trong ba thang sau cung cua thai ky,

cling nhu tat ca nhitng nguoi trong nha ho va ¢ quy Vvi.

noi gitr tré. U : y .z
Bam vao wva.Hez,iIthLlnkBC.ca hoac goi so
8-1-1 dé biet chi tiet va cac dich vu strc khoe

Nhiing nguoi da bi hoac co thé bi ho ga khong khong cap thiet tai B.C.

nén tiép xtc vaoi em bé hoic tré nho cho dén

_ _ Mudn tim tro gitp cho nguwdi diée va khiém thinh,
khi ho da dugc thir nghiém dang mac va/hoac goi sb 7-1-1 tai B.C.

diéu tri bénh ho ga.

Co6 dich vu dich thuat véi hon 130 ngén ngir khi

) ) c6 yéu cau cua quy Vi.
Neéu quy vi da tiép xuc véi nguoi bi ho ga, quy
vi nén goi cho bac si hoic tram y té dia phuong

dé hoi thém chi tiét. C[C
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Sau khi dén bac si, nhitng cach diéu trj ¢ nha
sau day c6 thé gilp quy vi duoc thoai mai hon
trong khi nghi ngoi va héi phuc.
« Yén lang va binh than dé gitp ngtra boc
phét nhitng con ho.

«  Tranh khai, bui, tiéng dong dot ngot,
anh sang, va cac yéu to kich thich khac
c6 thé gay ra nhimg con ho.

« Ubng nhiéu chat long thuong xuyén,
mdi 1an mot chat, va nhé an day da, vi
ho can ¢é nhiéu suc.
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