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Ban Dao
Rubella

Ban dao la gi?

Ban dao (soi Buc) la mot can bénh do siéu
vi khuan ban dao gay ra.

Ban dao thuong 14 mot bénh nhe. Pa s6
nhitng nguoi da bi ban dao hodc tirng ching
ngira dugc bao vé chdng lai siéu vi khuan
nay sudt doi.

Nho chung ngura ban dao thong 1€ tr nam
1970 tai BC, nay hiém khi thay c6 truong
hop bi bénh ban dao.

Bi nhiém ban dao khi c6 thai that nguy
hiém. Néu phu nit c6 thai bi nhiém ban dao
thi c6 thé bi xay thai hodc em bé chét trong
bung me. Em bé khi sinh c6 thé bi nhiéu
chtng bat thudng nghiém trong, gdbm ca
diéc, cac van dé vé mat, khiém khuyét tim,
gan, 14 lach va hu ndo. Truong hop nay
duogc goi 1a Hoi Chirng Ban Pao Bam Sinh
(Congenital Rubella Syndrome -CRS) va
xdy ra ¢ mot trong bdn em bé c6 me bi
nhiém ban ddo trong ba thang dau cua thai
ky. CRS hiém khi xay ra vi nhiéu phu nir da
mién nhiém ban dao. Tuy nhién, van co
nhiing truong hgp nay tai Canada & em bé
c6 me di dan dén Canada vi chiing ngira ban
dao khong phai la loai chiing ngtra thong 1€
tai nhiéu noi trén thé gioi.

Thuéc Chiung Ngtra Ban Pao

Thuéc chang ngtra soi, quai bi, ban dao
(MMR) bao vé chdng lai ban dao va 1a mot
phan caa chuong trinh ching ngira théng 16
cho tré em. Mudn biét thém chi tiét, hiy doc
HealthLink BC File #14a Thudc Chiing
Ngtra So61, Quai Bi, Ban Pao (MMR).

Chung ngura ban dao giup ngira bénh nay va
khéng cho truyén bénh sang nguoi khac.

Phu nir trong tudi ¢6 con nén chac chan la da
mién nhiém véi ban dao truéc khi cé thai.
Néu khdng mién nhiém (chua bi bénh nay
hoac chua chung ngua) thi nén chang ngura,
va dgi mot thang trudce khi co thai.

Phu nir c6 thai khong biét minh da mién
nhiém vé&i ban dao hay chua s& duoc thir
méu thong Ié khi cham s6c tién san dé xem
c6 mién nhiém vai ban dao hay khdng. Néu
chua mién nhiém thi ba s& duoc ching ngira
sau khi hét thai, tét hon Ia trudc khi roi bénh
vién. La bién phéap dé phong chung thi
khéng nén chung ngtra c6 siéu vi khuan ban
dao trong khi c6 thai dé tranh céc loai thudc
chang c6 siéu vi khuan séng trong khi c6
thai. Néu phu nir vo tinh ching ngira ban
dao trong khi c6 thai, thi day khéng phai la
ly do dé pha thai. Thubc chung nay chua bao
gio duoc biét da gay ra Hoi Chirng Ban Pao
Bam Sinh.


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile14a-V.pdf
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Ban dao lan truyén nhw thé nao?

Ban dao lan truyén khi tiép xtic gan giii voi
ngudi bi bénh qua nhitng chét tiét ra khi ho
hép, chang han nhu khi ho hodc nhay miii.
Dung chung thire in, thirc uéng hodc thude
14, hodc hon nguoi co siéu vi khun nay
cling c6 thé gy rui ro bi nhiém cho quy vi.

C6 cac triéu chirng gi?

Cac triéu chung c6 thé 1a da ndi do, sét,
nhtc moi khép, nhire dau, khé chiu, x6 mii,
va xon mat. Hach bach huyét phia sau tai va
& gay c6 thé sung Ién va dau dén.

Da néi do, va co thé ngtra ngay, bat dau
truéc hét trén mat va lan xudng tir dau dén
chéan, kéo dai khoang ba ngay. Khoang phén
nira tat ca cac truong hop bi nhidm ban dao
déu khoéng ¢ triéu chieng da noi do.

Céc triéu ching c6 thé phat ra tir 14 dén 21
ngay sau khi mot ngudi bi nhiém siéu vi
khuan ban dao. Trong da s6 truong hop, cac
triéu chimg phat ra tir 14 dén 17 ngay sau
khi tiép xtic v6i siéu vi khuan nay.

Nguoi bi ban dao c6 thé lay siéu vi khuan
nay sang nguoi khac tir 7 ngay truoc khi cho
dén 4 ngay sau khi da bat dau noi do. Tré
em, thiéu nién, va ngudi 16n bi ban dao
khong nén dén noi gitr tré, dén truong, hay

s& lam hogc ¢ gan nhiing nguoi khac, nhat 1a

phu nir ¢6 thai.

Diéu Tri O Nha

Sau khi di bac si, nhitng cach diéu tri & nha

sau day c6 thé gidp quy vi duoc thoai mai

hon trong khi nghi ngoi va binh phuc.

« Udng nhiéu chat long nhu nuéc, nuéce
trai cAy va sdp, nhat 1a néu quy vi bi sbt.

COLUMBIA

= Immunize

Nghi ngoi nhiéu.

Néu bi sét hodc nhiac méi co thé, ding
acetaminophen (Tylenol®, Tempra®,
Atasol®). Khdng nén cho bat ctir nguoi
nao dudi 20 tudi ding ASA hay
Aspirin® vi rai ro bi Hoi Chiing Reye.

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cdng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat voi hon 130 ngon ngl khi
c6 yéu cau cla quy Vi.
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