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Qual Bi
Mumps
Quai bila gi? thuong 1é cho tudi tho. Mudn biét thém chi

Quai bi 1a mét can bénh do siéu vi khuan
quai bi gay ra. Quai bi la bénh thong thuong
cua tudi tho trude khi cé chang ngira. Nay
bénh nay thudng xay ra hon & thanh thiéu
nién.

Quai bi c6 thé gay ra bénh nghiém trong,
chang han nhu sung ndo (vién ndo), ma cd
thé c6 thé 1am co giat bap thit hodc hu nio.
Khoang 1 trong 20 nguoi bi quai bi sé bi
viém nang ndo vi quai bi, tac 1 nhiém tring
mang no.

Quiai bi ciing c6 thé lam diéc tam thoi. Dudi
5 nguoi trong 100,000 nguoi bi quai bi s€ bi
diéc vinh vién.

Khoang 1 trong 4 nguoi 16n nam va thiéu
nam sau tudi day thi bi quai bi s& bi sung
dich hoan dau don. Mét trong 20 phu nir bi
sung budng trang. Ca hai tinh trang nay déu
tam thoi va hiém khi hu hai vinh vién hoac
hiém muon.

Bi quai bi trong dau thai ky c6 thé lam gia
tang ty I€ xay thai. Quai bi xem ra khéng
gay khuyét tat bam sinh.

Thuéc Chung Ngtra Quai Bi

Thudc chang ngtra soi, quai bi, va ban dao
(MMR) bao vé chbng lai bénh quai bi va 1a
mot phan trong churong trinh chung ngira

tiét, hiy doc HealthLink BC File #14a
Thudc Chiang Ngira Soi, Quai Bi, Ban Pao
(MMR).

Quai bij lan truyén nhw thé nao?

Quai bi hay lay va lan truyén dé& dang. Quai
bi lan truyén khi tiép xdc véi nhitng chat
thai ra khi hé hap nhu nuéc bot. Dung chung
thire an, thirc udng hoic thude 14, hodc hdn
ngudi 6 siéu vi khuan nay ciing ¢ thé gay
rai ro cho quy vi. Khi nguoi bi bénh ho hoac
nhay mili, siéu vi khuan lan truyén qua
nhirng hat li ti trong khéng khi. Quy vi co
thé nhim siéu vi khuan nay du quy vi chi
cach nguoi bi quai bi co vai bo (feet).

Co cac triéu chieng gi?

Céc triéu chung cd thé gom sét, nhirc moi va
dau dén, nhirc dau, va sung tuyén nudce bot,
nhat I tuyén mang tai & bén ma.

C6 dén 1 trong 5 ngudi bi quai bi khéng cé
tri¢u chiing gi ca. Khoang 1 trong 3 nguoi bi
quai bi khong sung tuyén nudc bot. Tuy
nhién, ho van c6 thé lay siéu vi khuan quai
bi sang nguoi khac.

C4c triéu ching cd thé xuat hién tir 16 dén
25 ngay sau khi mot ngudi bi nhiém quai bi.
Ngudi bi quai bi c6 thé lay siéu vi khuan
sang nguoi khéc tir 7 ngay truwéc cho dén 9
ngay sau khi co triéu ching.
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« Nghi ngoi nhiéu.
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Quy vi da bi nhiém quai bi chuas « Dung boc nude da hoac boc nudc néng

Néu quy vi da tiép xdc véi nguoi bi quai bi, d4p ham bi sung hodc dau dén. Nho ké
va quy Vi sinh sau nam 1970 va chua chung khan 16ng méng trén ham dé bao vé
ngtra, quy vi nén lién lac vai tram y té dia da.

phuong. Quy vi s€ dugc Khuyén nén chiung
mot lidu MMR dé bao vé chong quai bi
trong tuong lai.

« Tréanh thtrc an chua hodc chat long
chua vi cac tuyén nudc bot bi sung rat
nhay cam vai céc vi chua.

Néu Quy Vi Nghi Réng Minh Bi Quai « An nudc da bao hodc da nhan, va thirc
Bi an mém khong can nhai.

Néu tuyén nudc bot ciia quy vi bi sung va
nhét 1a néu quy vi da tiép xic voi ngudi bi

quai bi hodc d’én nhiing khu vuc ¢6 boc phat Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLink BC File
quai bi, hay dén bac si d¢ khdm. Pem theo vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
duoc kham stc khoe, thir mau, va quet lay quy vi.

mau thir nghiém tuyén nu6c bot trong miéng Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6

hoac thir nudc tiéu dé chan doan bénh quai 8-1-1 de biet chi tiet va cac dich vu strc khoe

bi. Tranh tiép xtc v6i nguoi khac trong 9 khong cap thiet tai B.C.

ngay sa’u Khi th?y Co,m?u ,Ch““fg’ va Eranh de Mudn tim tre’ gidp cho ngudi diéc va khiém thinh,
cho nuéc bot ciia quy vi dinh vao nhiing goi s6 7-1-1 tai B.C.

ngudi trong nha va nhirng nguoi than can

khac dé ho khdng bi nhiém bénh. Cé dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn ngir khi

c6 yéu ciu cla quy Vi.

Diéu Tri O Nha

Sau khi dén bac si, cach diéu tri & nha sau

day c6 thé gitp quy vi duoc thoai mai hon C[€
trong khi nghi ngoi va héi phuc.
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i Immunize

BC Centre for Disease Control

« Ubng nhiéu chat long nhu nudc 14,
nudgc tréi cay va stp, nhat 1a néu quy vi
bi sét.

« Néu bi sbt, hay dung acetaminophen
(Tylenol®, Tempra®, Atasol®) dé giam
s6t. KHONG nén cho bt ctr nguoi ndo
dudi 20 tudi dung ASA hozc Aspirine®
vi rai ro bi Hoi Ching Reye va cac
loai nhiém trung nao do.
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