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Sé&ila gi? S&i lan tran nhw thé nao?

So1 (so1 do) 1a mot can bénh nang do siéu vi
khuan séi gay ra.

S6i c6 thé gdy ra nhiéu bénh nghiém trong
nhu sung ndo (viém ndo), c6 thé lam co giat
bap thit, diéc, hodc hur ndo. Cr 3,000 nguoi
bi bénh s6i thi c6 mot ngudi c6 thé thiét
mang vi cac bién chimg. Bién chung va tir
vong thudng xay ra nhét & tré so sinh dudi
12 thang va ngudi 16n. Céc bién chimg ctia
s0i ¢ thé gom:

« Nhiém tring tai — 7 &én 9 nguoi trong
mdi 100 ngudi bi soi

o Tiéu chay - 6 trong 100 nguoi

« Sung phoi — 1 dén 6 trong 100 ngudi

« Vao bénh vién - 1 trong 100 nguoi

« Viém néo - 1 trong 1,000 nguoi.

Nho ching ngira, bénh sai nay hiém khi xay
ra tai Canada. Da s6 nhiing truong hop bi
soi 1a & nhitng ngudi khong duoc mién
nhiém, ké ca du khach dén Canada, va da du
lich ngoai quéc.

Thuéc Ching Ngira Séi

Thudc chiing ngira séi, quai bi, va ban dao
(MMR) bao vé chéng lai bénh séi va la mot
phan trong chuong trinh chiing ngira thuong
1& cho tudi tho. Mudn biét thém chi tiét, hiy
doc HealthLink BC File #14a Thu6c Ching
Ngura Séi, Quai Bi, Ban Dao (MMR).

S6i rat hay lay va dé lan tran. Khi nguoi bi
nhiém soi tho, ho, hodc nhay miii, siéu vi
khuan nay lan tran qua khong khi. Siéu vi
khuan soi c6 thé séng trong nhiing hat 1i ti
trong khong khi trong nhiéu gio. Vi siéu vi
khuén s6i lan tran trong khong khi nén bénh
nay rét hay lay.

C6 cac triéu chirng gi?

Céc tri€u chung cua soi 1a s6t, ho, x4 miii,
va mat do va sung (thuong nhay cam véi
anh sang). Sau d6 1a da ndi do, bat dau trudce
14 trén mat va co, va lan Xuéng nguc, canh
tay va chan, va kéo dai it nhat 13 3 ngay. Béc
sT co thé thay nhitng cham Koplik trong
miéng quy vi. Nhiing chdm nay trong giéng
nhu nhitng hat cat nho trén nén do.

Céc triéu ching c6 thé bat diu 8 ngay sau
khi ngudi d6 bi nhiém siéu vi khuan soi.
Nguoi bi si c6 thé 1y siéu vi khuan nay
sang nhiing nguoi khac tr ndm ngay trudc
khi cho dén bén ngay sau khi ho bat dau ndi
do da.

Quy vi da bi nhiém sé&i chwa?

Néu quy vi da bi nhiém siéu vi khuan séi va
chwa mién nhiém, quy vi ¢6 thé dung thudc
ching MMR dé ngtra bénh. Quy vi can
chuing ngtra trong vong 72 gid sau khi bi
nhiém dé duoc bao vé chéng lai siéu vi
khuén soi.
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Néu khong chung ngira dung thoi han hodc
quy vi co cac 1y do khong ching thude nay,
quy vi c6 thé dung Immune Globulin (IG) dé
bao vé. IG 1a mot dung dich vé tring gom
cac khang thé san xuat ty nhién rat tir mau
nguoi hién ting. Khang thé 1a cac chit dam
do hé théng mién nhiém ctia mot ngudi san
xut dé chdng lai vi tring. IG c6 thé bao vé
ngay va ngin han chéng lai s6i hodc gitp
cho bénh nhe di. Nén dung IG cho nhiing
nguoi sau diy da bi nhiém sdi va khong nén
chung ngra MMR.

o Tré so sinh dudi sau thang
« Phu nir ¢6 thai chua bi bénh sd1 hoac
chung ngura soi

o Mot s0 ngudi bi yéu hé thong micn
nhiém.

Néu Quy Vi Nghi Ring Minh Bj S&i

Néu quy vi bi sét va nghi rang minh c6 thé
bi soi, hiy dén bac si kham. Tt nhat 1 nén
goi trude dé quy vi co thé duoc kham nhanh
chong va khong lay sang nguoi khac. Tinh
trang nhiém tring nay co thé lan truyén
nhanh chéng sang nhirng ngudi dé bi nhiém
tai nhitng chd nhur phong cho doi va phong
cap ctru. Bac si hodc y ta xép loai bénh c6
thé bao dam dua quy vi vao mot khu vuc kin
va dén y vién vao gid trong ngudi trong
phong chd doi. Pem theo hd so chung ngira
ctua quy vi. Quy vi s€ dugc kham strc khoe,
thir mau, va quet 1y mau thir nghiém trong
b hong va thir nude tiéu dé chan doan bénh
SO1.

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té céng cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu sirc khde

khéng cap thiét tai B.C.

Muc‘)n, tim tro gitp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi sO 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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