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Thuoc Chiang Ngtra S&i, Quai Bi, Ban Dao (MMR)
Measles, Mumps, Rubella (MMR) Vaccine

BRITISH
COLUMBIA

Gilr an toan cho con quy vi.
Chang ngtra day da dang thi han.

Khi chiing ngtra day du dung thoi han,
con quy vi cé thé dwoc bao vé chdng
nhiéu cin bénh sudt doi.

Chung ngira d ctru duge nhidu sinh mang tai
Canada trong 50 ndm qua hon bat ctr bién phap nao
khac ve suc khoe.

Thuéc ching ngtra MMR la gi?

Thudc ching ngira MMR bao vé chéng soi, quai
bi, va ban dao. Thuf)c chung nay dqqc Health
Canada (B§ Y T¢ Canada) phé chuan.

Thudc chiing ngira MMR dugc cung cp mién phi
trong cac loai chung ngira thong 1€ cho con quy vi.
Hay goi cho chuyén vién cham soc sic khoe dé xin
hen.

Ai nén ching ngtra MMR?

Thubc ching ngira MMR dugc ching cho tré em
thanh mot loat gdm 2 liéu hay miii tiém. Lidu thir
nhét dugc chiing luc tré duge 12 thang. Bat dau tir
ngay 1 Thang Giéng, 2012, liéu thubc chang thu
nhi s& duoc doi lai tir 18 thang dén khi tré dugc 4
dén 6 tudi. Tré em da duoc chang 2 liecu MMR
khéng can liéu thu 3.

Thudc nay duoc ching cung lac voi cac loai chung
ngura khac cho tré tho.

Thuéc Chiing Tubi cta Treé luc
Ngwra MMR Chiing Ngtra
Lidu 1 12 thang
Liéu 2 4-6 tuoi

Thubc ching MMR ciing dugc cung cap mién phi
cho nhitng nguoi sau day:

o Tré so sinh tir 6 dén 11 thang s& di dén cac
nudc c6 bénh sdi, quai bi hodc ban dao, hoac
duoc biét da tiep xuc véi nguoi bi soi

« Phu nit trong tudi mang thai va chua mién
nhiém déi vé6i ban dao

o Tré 16n hon va nguoi 16n chua chung ngura
hodc khéng c6 bang chirng mién nhiém dbi
v6i bénh so61, quai bi va ban dao

Ngudi sinh sau nam 1956 nén chang ngira 2 liéu
thuoc nay. bicu nay dac biét quan trong doi voi
ngudi du lich va nhan vién cham soc stc khoe.

Piéu quan trong 13 luu hd so tit ca nhimng 1an
ching ngra.

Céc lgi ich caa thudc chiing ngira MMR

Thubc chiing ngira MMR 1a cach hay nhat dé bao
vé chong lai bénh sd1i, quai bi, va ban dao, 1a nhitng
can bénh nghiém trong va doi khi lam thiét mang.

Khi quy vi ching ngtra 1a ciing giup bao v¢ nhitng
nguoi khac.

Cac phan rng c6 thé xay ra sau khi
chang ngtra

Céc loai thudc chung rat an toan. Ching ngura an
toan hon nhi€u so vai bi bénh sdi, quai bi, hodc
ban dao.

Cac phan tng thong thudng voi thudc chung c6 thé
gom dau nhire, tay do va sung tai cho tiém chung.
C6 thé bi sbt nhe, da ndi do trong gidng nhu soi va
sung hach & ma hodc cd khoang 7 dén 12 ngay sau
khi chiing. Thiéu nién va phy nir truéng thanh co
thé bi dau khop tam thoi.

C6 thé cho ubng Acetaminophen hodc Tylenol®
néu bj s6t hoac dau nhirc. KHONG nén cho bat
c nguoi nao du6i 20 tudi ubng ASA hodc
Asplrln vi rai ro bj H6i Chirng Reye.

Tuy hiém xay ra, cac phan ting nghiém trong hon
c6 thé 1a bi giat kinh do s6t gay ra (khoang 1 tré
trong 3,000 tré), bi giam tam thoi loai té bao mau
gitp khéng chay mau (khoang 1 nguoi trong
30,000 ngudi) va viém ndo, tuc la sung ndo
(khoang 1 ngudi trong 1 triéu nguoi). Xéac suat bi



viém ndo vi soi 1a khoang 1 trong 1,000 ngudi, cao
hon nhiéu so voi thudc ching.

Diéu quan trong la o lai phong chung ngufa 15 phut
sau khi chung bt cir loai thuoc gi vi c6 thé xay ra
phan tng vi di img nhu sdc de doa dén mang song
tuy rat hiém khi xay ra. Phan ufng nay co thé gom
phat ban, kho thd, hodc sung c6 hong, ludi, hodc
moi. Néu bi phan tng nay sau khi roi phong chung,
hay goi s6 9-1-1 hodc s6 khan cap dia phuong.
Phan (mg nay c6 thé diéu tri duoc, va xdy ra cho
duéi 1 ngudi trong mdi mot triéu ngudi ching
ngua.

Hay trinh bao cac phan tmg nghiém trong hodc bat
ngo cho chuyén vién cham soc strc khoe.

Ai khéng nén chung ngira MMR?

Hay cho chuyén vién cham séc sirc khoe biét néu
quy vi c6 thai hodc néu quy vi hay con quy vi da
tung:

« bi phan tng de doa dén tinh mang khi ching
ngua soi, quai bi, hoac ban dao trudc day, hoac
d6i v6i bat clr thanh phan nao cua thude ching
gdm ca gelatin hodc neomycin, hodc voi latex

o bi yéu hé théng mién nhiém vi bénh, mot
chung rbi loan di truyén hodc diéu trj y khoa

« bi giam tiéu cau, cac t& bao mau gitp khong
chay mau, sau khi da ching mét liéu MMR
trudc day

o duoc truyén mau hodc duogc truyén cac san
pham khac ciia mau trong 12 thang qua

S&i, Quai Bi, va Ban bao la gi?
S6i, quai bi, va ban dao 1a cac can bénh do siéu vi

khuan gy ra. Céc loai siéu vi khudn nay lan truyén
dé dang qua khong khi khi nhay miii va ho.

S&i, con dugce goi la soi do, gay s6t, da ndi do va
cac triéu chimg nhu cam va c6 thé dua dén nhiém
tring tai hodc sung phdi. Cac bién ching nghiém
trong hon, xdy ra ¢ 1 trong mdi 1,000 ngudi, gdm
viém ndo, sung ndo bo. Tinh trang nay co thé dua
dén giat kinh, diéc hodc hu ndo vinh vién. Mot
trong 3,000 nguoi bi sdi co thé thiét mang vi cac
bién chimg.

Quai bi gy sot, nhire dau, va sung cac hach nuée
miéng va ma. Cac bién ching nghiém trong hon
gom ca viém ndo. Khoang 1 trong 20 nguoi bi quai
bi s& bi viém mang ndo vi quai bi, t&c nhiém tring
mang no. Quai bi ciing co6 thé lam diéc tam thoi.
Trong 20,000 nguoi bi quai bi thi c6 dudi 1 nguoi

bi diéc vinh vién. Khoang 1 trong 4 ngudi 16n va
thicu nién bi sung dich hoan dau don.

Ban dao, con dugc goi 13 soi Pic, ¢ thé gy bién
ching nghiém trong va khuyet tat bam sinh cho
thai nhi gom diéc, cac van dé vé mit, khuyét tat
tim, hu gan, va hu ndo. Truong hop nay dugc goi
1a Ho6i Chimg Ban Pao Bam Sinh. Tinh trang nay
xdy ra cho 1 trong 4 em bé c6 me bi nhiém siéu vi
khuan nay trong 3 thang dau cua thai ky. Ban dao
cling c6 thé 1am xay thai hodc thai nhi chét trong
bung me.

Ngay nay hiém xdy ra cac bénh nay tai BC nho cac
chuong trinh chung ngtra tré tho thong 1¢€.

Ung thuan cuta vi thanh nién chin chan

Cha me hodc nguoi gidm hd va cac con nén noéi
chuyén v6i nhau vé vin dé ung thuan ching ngira.
S& c6 nd lyc xin phép cha me/ngudi giam ho hoic
nguoi dai dién ung thudn trudce khi chung ngtra.
Tuy nhién, luat cho phép tré em dudi 19 tudi hiéu
dugce cac lgi ich va phan tmg c6 thé xay ra ctia mdi
loai thube chung va rui ro khi khong chiing ngira
thi c6 thé ung thuan hodc tir chdi ching ngira.

Mubn biét thém chi tiét vé ching ngira, hiy dén
Immunize BC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC
File vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé,biét qhi tiét va cac dich vu strc khoée
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu d‘jch thuat v&i hon 130 ngbn nglv
khi cé yéu cau cta quy vi
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