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Tai Sao Nguwei Cao Nién Nén Ching Ngtra Cum Theo
Mua (Flu)

Why Seniors Should Get the Seasonal Influenza (Flu) Vaccine

Ngwi cao nién nén biét gi vé thudc
chung ngira cum theo mua?

Thudc chiing ngira ciim (hay flu) theo miia 1a
mot cach an toan va hi¢u qua dé giip duy tri
strc khoe, ngira bénh, va ngay ca ciru mang.
Khi 16n tudi thi c¢6 thé ¢6 nhiéu rui ro bi cdc bién
chting hon khi nhiém ctim theo mia. Vi 1y do
nay, hang nim nguoi cao nién (tir 65 tudi tre
1€n) nén chung ngtra cim theo mua.

Thuéc chiing ciim dwgc cung ciAp mién phi
cho nguwoi cao nién. Hay goi cho béc si hoac
tram sttc khde cong cong dia phuong dé ching
nglra cum theo mua hang nam.

Thudc chiing ngira ciim rit an toan. Thudc
chung ngira ciim theo mita khong thé 1am quy vi
bi ctim. Thudc nay chira céc siéu vi khuan cim
da chét nén khong thé gay nhiém cim.

Pa s6 moi nguoi déu khong c6 triéu chimg gi
sau khi chiing ngira ciim. Mot s6 c6 thé bi tiy
d6 hodc dau tai chd tiém trong mot hodc hai
ngay.

Mot s6 ngudi c6 thé thiy c6 céc triéu ching
gidng nhu bi ciim nhe, nhat 1a nhirg ngudi moi
chung ngira lan dau. Cdc triéu ching nay c6 thé
gom sot nhe, nhtrc dau va dau nhtrc co bap, bat
dau trong vong tu 6 dén 12 tiéng va s& hét trong
vong 24 dén 48 tiéng. Céc triéu ching nay nhe
hon nhiéu va khéng kéo dai nhur khi bj nhiém
cim thuc su.

Ai khéong nén chung ngira cum theo
mua?

Hay néi chuyén véi y ta stc khoe cong cong

hoic béc si néu quy vi:

« d bi phan tng de doa dén tinh mang khi
ching ngtra cdm trudc day, hodc dbi voi bat
ctr thanh phéan nao ciia thudc ching.

« bi di 'ng ndng v4i trimg

« bi Hoi Chung Guillain-Barré (GBS) trong
vong 8 tuan sau khi chung ngira ctim. GBS 1a
mot tinh trang hiém x4y ra va co thé lam yéu
va té liét cdc co bép cua co thé.

Khi nao ngwoi cao nién nén ching ngtra
cum theo mua?

bi€u quan trong 1a ngudi cao nién nén chung
ngura cim theo mua trudce khi bat dau mua cum.

Trong nam 2009, thudc chiing ngira ciim theo
mua s€ c6 vao gitta Thang Muoi cho nguoi tur
65 tudi trd 1én. Mudn duge bao vé hiéu qua nhat
thi quy vi nén chung ngtra cim cang som cang
t6t. Nhu vay thi s& giup co thé quy vi ¢6 du thi
gi0 - khoang hai tuan - dé tang cuong kha nang
kha nang mién nhiém trude khi bat diu mua
cum. Nhu vay s€ giup co thé quy vi duy tri kha
nang mién nhiém liic cao diém mia cim,
thudng 12 tir Thang Muoi Mot dén Thang Tu.
Thubc chiing nglra ctim van c6 thé bao vé néu
ching vao bat cir lic nao trong miia ciim, khi
siéu vi khuan ctim theo mila van con lan tran.

Ngoai viéc chiing ngira ciim, ngudi tir 65 tudi
tro 1€n cting nén chung ngura bénh phé cau
khuan. Thudc chiing ngira phé cau khuan s& bao
vé chdng nhiém tring nio, mau, ph01 hodc tai.
Chung ngua cam va phé cau khuan cung lic van
an toan. Pa sd moi nguoi chi can mot heu thubc
chung ngira phé cau khuan chir khong can thém
lidu ting cuong.

Ngwe&i cao nién c6 nén ching ngtra dai
dich cam hay khéng?

Ngudi cao nién it rii ro nhidém siéu vi khuan dai
dich cdm HIN1 hon va nhiéu rui ro bi bién
chting tir cim theo mila hon. Dua trén céc yéu td
nay, nguoi cao nién nén chiing ngtra ciim theo
mua trudce hodc cung lic chung ngtra dai dich
cum.



Cum la gi?
Cim 12 nhiém tring miii, c6 hong va phdi do
mot loai si€u vi khuan cim gay ra.

Céc tri¢u ching c6 thé gém s6t, nhirc dau, dau
nhirc co bép, x0 miii, dau ¢ hong, hét strc mét
moi, va ho. Tuy cam va nhirng loai siéu vi
khuén khac c6 thé giy ra céc triéu chung tuong
t, céc triéu chtng do siéu vi khuan cim giy ra
thuong nang hon.

Quy vi c6 thé giam bat rui ro bi cim, hodc lay
sang nguoi khac, bang céch rua tay thuong
xuyén, vat khin gidy ding cédch, ho va nhay mii
vao khuyu tay thay vi vao ban tay, ¢ nha khi bi
bénh, va chiing ngtra ciim.

Cam lay nhw thé nao?

Ciim lay dé dang tir ngudi nay sang ngudi khac
khi ho, nhdy miii, hoac tiép xuc tan mat. Siéu vi
khuan nay ciing c¢6 thé lan truyén khi mot ngudi
tiép xic véi nhirng hat 1i ti tir ho hodc nhay mili
trén mdt nguoi khac hodc mdt vat nao dé 1Ol 8O
vao mdt minh trudce khi rira tay sach sé.

Ciéc triéu chiig c6 thé bat dau khoang mot dén
bén 1 ngay, hodc trung binh 1a hai ngay, sau khi bi
nhiém siéu vi khuan ctim. Sot va céc triéu chung
khic c6 thé kéo dai 7 dén 10 ngay, va c6 thé bi
ho va yéu ngudi thém mot dén hai tuan nita.

Ngudi bi nhiém c6 thé 14y siéu vi khuan cim
sang ngudi khdc ngay ca trudc khi ho cam thiy
bi bénh. Ngudi 16n bi nhiém c6 thé lay siéu vi
khuan sang nguoi khdc tu khoang 1 ngay trude
khi bét dau thay c6 cic triéu ching va dén 5 ngay
sau d6. Tré em c6 thé 14y siéu vi khuan nay sang
nguoi khic dén 21 ngay sau khi bat dau thay cac
triéu chung.

Cum c6 nguy hiém hay khéng?

Quan ngai 16n nhét khi bi ctim theo mua 13 cim
1am cho co thé bi yéu kha ning chdng lai nhimng
loai nhiém tring khéc. Sung phdi do vi tring
(nhiém tring phoi) 1a bién chimg théng thuong
nhét tir ciim, nhét 12 & ngudi cao nién. Cim
ciing c6 thé dua dén céc bién ching khac cho
nhirng nguoi bi bénh tim, phdi hodc nhiing bénh
khac. Céc bién chimg nay d6i khi c¢6 thé 1am
chét nguoi.

Chung Ngtra Cum Theo Mua cho Nhirng
Ngweoi Cham Séc

Nhitng ngudi cham séc va ngudi tiép xic gan
glii voi nguoi cao nién nén ching ngura cd cim
theo mia 1an dai dich ciim. Néu ho quyét dinh
khong chung ca hai loai cung ldc thi hg nén
ching ngtra dai dich cim trudc va sau d6 khong
lau 1a ching ngtra cim theo mua.

Muén Biét Thém Chi Tiét

Ngudi khong hoi du didu kién chung ngira mién
phi thi ¢6 thé mua thudc chang. Mudn biét thém
chi tiét vé thudc chung ngira cim, hiy doc
HealthLink BC File #12d Thubc Chung Ngira
Cim (Flu) Theo Mua.

Muén b%ét thém chi tiét vé cim hodc nhiém phé
cau khuan, hay doc cic HealthLink BC Files sau
day:

#12b Cac Sy Kién vé Ciim (Flu)

#12¢ Chiing Netra Ciim (Flu): Cdc Sai LAm va
Su Kién

#12d Thudc Chung Negtura Cum (Flu) Theo Mua

#62b Thudc Chiing Netra Phé CAu Khuin
Polysaccharide

Mubn biét thém cac dé tai cia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe
khéng cap thiét tai B.C.

Mubn tim tre gilip cho ngwdi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cta quy Vvi.
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