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Nhiém Triung Streptococcal Nhém A

Group A Streptococcal Infections

Nhiém trung Streptococcal Nhém A
la gi?

Vi trung Streptococcus Nhom A (GAS hay
“strep”) co thé nhiém bt cir nguoi ndo & bt
ctr tudi ndo. Nhiém tring néi chung gay ra
cac benh nhe. Trong vai truong hop hiém
hoi, vi tring cd thé xam nhap co thé va gay
nhiém tring mau, bap thit hoac phoi, va gay
bénh nang va lam hu mé.

Loai nhiém triing thdng thudng nhat 13 viém
cb hong vi nhidm vi tring strep. C4c loai
nhiém triing théng thuong khac gom ¢
nhiém tring da va vét thuong, nhiém tring
tai va xoang, va nhiém triing trong céc tuyén
bach huyét. Cac truong hop nhiém tring
nghiém trong hon (dugc goi 1a “lan tran”) co
the xay ra & nhitng phan khéc cua co thé
gom ca phoi, khép va mang tim ciing nhu
mang n&o. Nhitng dang nhiém triing GAS
nang gay ra hoi chung sdc doc streptococcal,
va viém hoai tir dudi da (con goi la bénh
thdi rixa thit). It xay ra hon thi GAS ciing c6
thé gay ra sot do da, sét thap khép va mot
dang bénh than goi 1a viém than tiéu cau.

Viém cé hong Strep phat sinh dot ngot 1a
sbt nang, nhirc dau, ¢ hong va hach hanh
nhan sung do, sung hach bach cau & ¢o va,
dau bung dudi ¢ tré em.

Sét dé da thong thuong bét dau 1a co thé noi
do da, va co thé lan nhanh. Chd da noi nay
s& vao nhu gidy nham, phai mau néu dé
manh I&n va c6 thé 1am tréc da. Céc triéu
ching khéc gdom sung do mai, va ndi cac
cham do trén ludi, doi khi duoc goi la “ludi
dau’.

Chaéc 16 12 mot loai nhidm trung da va
thuong xay ra ¢ tré¢ em. Vi trung xam nhap
vao Vét tray, rop, vét cin caa con tring hoic
nhitng mang cham da.

Mudn biét thém chi tiét, hdy doc HealthLink
BC File #81 Impetigo.

Sét thap khép 1a khi tinh trang nhiém tring
strep 1am hu hai cac van tim va c6 thé dua
dén tinh trang tim nghet luu thdng hodc
sung mang tim. bay la mét bién ching cua
viém c¢b hong vi nhiém strep nhung hiém khi
Xay ra.

Hoi chitng séc dac 1a hau qua hiém xay ra
nhung nghiém trong khi bi nhiém tring
streptococcus nhom A lan tran. Cac triéu
chang nay gom sot va do da, bi soc vi huyét
&p thap, tiéu chay, 6i mira va dau nhirc bap
thit nghiém trong. Mot sb truong hop nay co
thé 1am chét nguoi. Tinh trang nay la do mot
chat doc tiét ra tir vi tring nay va co thé anh
huang dén tat ca cac bo phan cua co thé. Tai
B.C., ctr mdi 20 truong hop bi GAS lan tran
thi c6 khoang 1 truong hop dua dén hoi
chang soc doc. Tinh trang nay xay ra thuong
hon & tré em, nguoi cao nién, nhung nguoi
bi thuy déu, va nhiing nguoi bi tiéu duong,
bénh tim hozc phéi kinh nién, hoic nhitng
ngudi lam dung ruou hodc chich ma tay.

Muén biét thém chi tiét, hay doc
HealthLink BC File #04 Toxic Shock
Syndrome.

Viém hoai tir duéi da 1a truong hop nhiém
tring rat nang ma thuong dwoc goi 1a bénh
thdi rira thit. Tinh trang nay c6 thé lan tran
nhanh chéng qua cac bép thit xung quanh.
Trong mot s6 trudang hop, ngudi bi bénh nay
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cd thé chét trong vong 18 tiéng. Trong
nhitng truong hop khac, can phai giai phau
dé cit bo mo co thé hoac chan tay bi nhidm
trung.

Chd nhi&m triing tir dau c6 thé chi la mot vét
thuong nhe nhu cjﬁ:t da that nho, vét can cua
con trung hoac bam.

Muébn biét thém chi tiét, hdy doc
HealthLink BC File #60 Necrotizing
Fasciitis.

Ai dé bj rai ro nhiém tring
streptococcal nhém A?

Nhirng nguoi ¢ chung nha vai nguoi bi GAS
hoac nhitng nguoi 6 tiép xdc truc tiép Voi
nhitng chat dich tir miéng hoic mili cua
nguoi bi nhidm trung c6 nhiéu rui ro bj
nhiém tring hon. Tuy nhién, phan I6n
nhitng truong hop nhidm trung 1a do tiép
xdc véi nhirng nguoi bi nhiém triing nhung
khéng gay ra triéu chung.

Ngudi bi thuy dau thuong bi nhiém tring
GAS hon.

Bénh nay lan tran nhw thé nao?

Vi trung streptococcus Nhom A thuong ¢
trong mii va c6 hong va trén da ctia nhitng

Néu quy vi tiép xidc véi ngudi bi bénh
streptococcus nhom A lan tran thi quy vi co
thé can thuoc tru sinh.

Lam thé nao dé téi nglra nhiém tring
streptococcal nhém A?

« Rua tay thuong xuyén.

. Dung dung chung éng hat, ly tach, chai,
nia, thia (mudng), thuéc 14 hoic bat cu
vat gi ¢6 dinh nudc miéng (nudce bot).

« Ho hoac nhay miii vao bén trong khuyu
tay hoac céanh tay 4o, hoac dung khan
gidy va sau do vat khan di va ria tay.

. Giir sach s& tat ca cac vét thuong va dé y
xem chd bi thuong c6 do, sung, chay
mu, bi sét hay dau nhiéu hon hay khong.

. Chung ngira thuy dau néu chua duoc bao
VE.

« Néu c6 céc triéu chung, hay nho diéu tri
som va dung di lam hoac di hoc.

. Néu quy vi tiép xGc gan giii véi ngudi bi
GAS lan tran, hdy dén béc si ngay hoic
goi cho tram sirc khoe cong cong tai dia
phuong.
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nguoi khoe manh. Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC File
. . vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
Vi trung nay théng thuong truyén nhiem tir hodc dén phong y té cong cong tai dia phuong
nguoi nay sang ngudi khac trong nhitng lan quy Vi.
tiép x(c gan giii nhu hon, uéng chung ly , ,
tach, nia, thia (mudng) hozc hat chung diéu Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi so
thudc. 8-1-1 délbiét th tiét va cac dich vu strc khoe
khong cap thiét tai B.C.

Cach diéu tri nhiém trang
streptococcal nhém A nhw thé nao?

Mudn tim tre’ gidip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi sO 7-1-1 tai B.C.

Nguai bi bénh streptococcus nhom A lan

NP . . 5 dich ich thuat véi hon 1 0 ¢ khi
tran nén dung thuéc tru sinh. Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi

c6 yéu cau clia quy Vi.
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