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Giam Tac Hai cho Cac Gia Dinh va Ngwéi Cham Séc
Harm Reduction for Families and Caregivers

Giam tac hai la gi?

“Giam tac hai” 1a nham giap cho moi nguoi dugc
an toan va giam badt sO tr vong, bénh tat va
thuong tich tir hanh vi nhiéu rui ro.

Giam tac hai gom nhiéu dich vu va sach lugc ho
trg dé giup cho ca nhan, gia dinh va cong dong
duoc an toan hon va khoe manh hon.

Lam thé nao dé t6i giam bét tac hai?

C6 nhiéu cach quy vi c6 thé 1am dé giam bét tac

hai.

« Rira tay dé giam muc lan tran vi tring va bénh
tat.

« Panh ring dé giam bat tinh trang hu ring.

« Dung day nit an toan trong xe va ghé riéng cho
tré em trong xe dé giam badt thuong tich nang
hodc tir vong.

« Doi non an toan va nhimg miéng dém dau gbi,
khuyu tay, va cb tay trong cac sinh hoat thé
thao dé giam bot thuong tich nang cho dau va
than thé.

« Néu quy vi hit thudc, hiy hit & bén ngoai nha
de tranh cho gia dinh quy vi bi nhiém khoi
thudc phu.

« Néu quy vi dinh uéng ruou, hdy chi dinh mot
nguoi lai xe dé ngura xdy ra tai nan va thuong
tich.

Lam thé nao dé cha me, ngwdi cham séc
va cdng dong giam tac hai?

Mot cong dong vitng manh 1a két qua cia ca
nhan va gia dinh khoe manh. Cung nhau, chung
ta co thé tao duoc khac biét.

« Hb tro cac chuong trinh gio duc & trudng vé
thudc 14, ruou va cac loai ma tuy khac dé thong
tin cho tré em va cung cap cho cac em nhitng

k¥ nang d€ chon lya an toan, lanh manh trong
suot cudc doi.

« H? tro va tro giup bang cac chuong trinh cho
tré em tham gia céc sinh hoat nhu thé thao,
ngh¢ thuat, vii, nhac, cac cau lac bo va nhirng
trd tiéu khién theo so thich riéng. Céc sinh hoat
nay gitp tré em phat trién 1ong tu trong, ty tin
va ¢6 cac mdi quan he tich cuc véi gia dinh,
nén vin hoa va cong dong cia cac em, va ¥
thirc 1a mot thanh phan trong d6, hanh dién va
truyén thong.

« Théng tin cho tré em va cung cép cho cac em
kha ndng giir an toan, gom ca day cho tré phai
lam gi khi bang qua duong, néu c6 nguoi la tim
cach tiép xtic, hodc néu tré tim thay kim tiém.

Co cac loi ich gi khi giam tac hai lién

quan den viéc st dung chat kich thich?

Giam tac hai c6 thé c6 nhiéu loi ich cho nhing

nguoi st dung chat kich thich, gia dinh va cong

dong cua ho. Keét qua khao ctru cho thay cac hoat
dong giam tac hai c6 thé gitp dugc theo nhiéu
cach:

« Giam b6t nhiém HIV va viém gan

« Giam bd sb tir vong vi ding thude qua liéu va
nhirng truong hop chét yéu khéac cua nhiing
nguoi dung chat kich thich

« Gidm b6t mic tiém chét kich thich, s6 1an tiém
va s0 kim da dung quang tai noi cong cong

« Giam bét viéc dung chung kim tiém va khi cu
khac dé stir dung chat kich thich

« Gido duc vé viéc tiém thudc an toan hon

« Gido duc vé strc khoe tinh duc, nhiém bénh
phong tinh va lam tinh an toan hon

« Gia tdng muc su dung bao cao su

« Giam bot t01 ac va tang thém viéc lam cho
nhitng nguoi st dung chat kich thich



« Gia tdng gidi thiéu dén cac chuong trinh di¢u
tri va cac dich vu xa hoi va strc khoe

C6 cac dich vu gi cho nhirng ngw®i s
dung ma tay?

C6 nhiéu dich vu khac nhau dé ngira tac hai tir
viéc su dung chat kich thich.

Cac chwong trinh phén phat/thu héi kim tiém
Phan phét kim sach va thu hdi kim d& dung rdi va
tiép lidu khac dé giam tac hai, va thong tin vé
cach phé thai kim cho an toan

Cac cach tri liéu khac

Thay thé bach phién bat hop phap bang
methadone hgp phap, khong tiém hoac bach
phién theo toa béc si

Tiép cén va gido duc
Lién lac v&i nhitng ngudi st dung chat kich thich
dé khuyén khich c¢6 hanh vi an toan hon

Céc co sé tiéu thu c6 giam thi

Ngan ngtra nhitng truong hop tr vong vi dung
thudc qua lidu va cac nguy hai khac bang cach
cung cap mot méi trudng an toan hon, cd gidm
thi

Muén Biét Thém Chi Tiét

. Harm Reduction: A British Columbia
Community Guide (Giam Tac Hai: Huéng Dan
Cong Dong British Columbia)
www.health.gov.bc.ca/library/publications/year
[2005/hrcommunityguide.pdf

. HealthLink BC File #102a Hiéu Van Dé Giam
Tac Hai

« HealthLink BC File #85 Hand Washing for
Parents and Kids

. HealthLiQk BC File #30c Béo Vé Gia Dinh
Quy Vi doi véi Khéi Thude Phu

« HealthLink BC File # 38d Thai Nghén va
Dung Ruou

- HealthLink BC File #97 Tiép Xtc voi Méu
hodc Chét Dich Co Thé: Bao Vé chéng Nhiém
Trung
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