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Nhiém Human Papillomavirus (HPV)
Human Papillomavirus (HPV) Infection

BRITISH
COLUMBIA

Nhiém HPV la gi?

HPV la mét trong cac bénh phong tinh
(STI) théng thuong nhat. C6 hon 100 loai
HPV. Hai loai gay ra 70 phan tram s phu
nit bi ung thu 6 tir cung. 2 loai khac gay
ra 90 phan tram s trudng hop bi mun rop
& bo phan sinh duc cho ca nir va nam.

HPV lan truyén nhw thé nao?

HPV lan truyén khi da cham da tir ngudi
nay sang nguoi khac trong sinh hoat tinh
duc bang miéng, &m dao hoac hau mén.
Khoéng can phai giao hop mai bi nhiém
HPV.

HPV cd thé gay nhidm tring tit ca khu
vuc sinh duc va da xung quanh. Nhing
phan nay gom am dao, ¢b tir cung, truc
trang, duong vat, &m vat, va hau moén. Co
thé cung ldc bi nhim nhiéu hon mot loai
HPV.

HPV cé cac triéu chirng gi?

Pa s6 nhitng nguai bi nhiém HPV khong
thiy c6 bét cir dau hiéu hoic triéu chimng
gi, va ho c6 thé truyén HPV sang nguoi
khéc ma khong biét.

Nhiém HPV c6 thuwédng xay ra
khéng?

Ba trong 4 phu nir c6 sinh hoat tinh duc
s& bi nhidm HPV it nhat mot 1an trong doi
ho. Cang c6 nhiéu ban tinh bao nhiéu thi
cang c6 nhiéu rai ro truyén va nhiém
HPV.

C6 cac rii ro gi khi bi nhiém HPV?

Pa sb phu nit bi nhidm HPV & ¢b tir cung
s& hét nhiém trong vong 2 nam. Nhung
néu khong hét, cac té bao trong cb tir
cung nhidm HPV c6 thé tro thanh ung thu
trong vong 1 dén 20 nam.

M&i nam tai BC:

- 150 phu nir s& bi ung thu ¢6 tir cung.
-40 phu n@r s€ bi thiét mang vi bénh nay.
-6,000 phu nir s& c6 cac thay ddi gay

nhiéu rai ro & ¢o tur cung, la cac thay

dbi truge khi dwa dén ung thu.

-10,000 vu giai phau s& dugc thyc hién

dé ngan chan tro thanh ung thu ¢6 tir

cung.

Cach diéu tri HPV nhw thé nao?

Khoéng c6 cach diéu tri, nhung c6 thé
ngtra duoc nhitng loai nhidm HPV cu thé
nao dé bang cach ching ngira HPV.
Thiéu nit va phu nit duoc bao vé hiéu qua
nhét khi duoc chiing ngira HPV trudce khi
0 sinh hoat tinh duc.

Nén chung ngira HPV cho thiéu nit va
phu nit trong thoi gian tir 9 dén 26 tudi
truge khi tiép xdc véi HPV. Thude ching
ngin ngira nhiém HPV nhung khong diét
duoc sau khi da bi nhiém.

Diéu quan trong la phu nit thir nghiém
Pap thuong 1€ sau khi cé sinh hoat tinh
duc vi thudc ching ngira HPV khdng bao
vé chéng lai tat ca cac loai ung thu c6 tir
cung.



Ai nén ching ngira HPV?

Bat dau tir nam hoc 2008-2009, nit sinh
16p 6 va 9 tai BC s& dugc chung ngua
HPV mién phi.

Thudc chung nay ciing ¢6 thé cé lgi cho
phu nit da c¢6 sinh hoat tinh duc va chua
bi nhiem HPV.

Déi véi phu nit ndo khdng dugc ching
ngua theo chuong trinh & treong, xin hoi
béac si ctia minh.

Lam thé nao dé téi giam bét rdi ro
bi nhiem HPV?

« Chung ngtra HPV.

« Lubn luén dung bao cao su khi c6 sinh

hoat tiqh duc.
« Hodan bat dau c6 sinh hoat tinh duc.

Muén biét thém chi tiét
Mudn biét thém chi tiét, hay doc cac
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Mudn biét thém cac dé tai ctiia HealthLink BC
File, hay vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hogc goi s6
8-1-1 dé,biét th tiet va cac dich vu strc khde
khong cap thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gidip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu d‘ich thuat véi hon 130 ngbn ngly
khi c6 yéu cau cla quy vi.
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