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Nhiém Trung Giardia
Giardia Infection

Giardia la gi?

Giardia 1a mot loai ky sinh tring nhiém vao ruot
nguoi va tha vat. Khi mot nguoi bi bénh, chirng
nhiém tring nay dugc goi la viém rudt non, hay
‘sot hai ly’. Viém rudt non thuong 1a bénh tir
nudc. Giardia la nguyén nhan théng thuong gay
tidu chay tai B.C. va trén thé gidi.

T6i bi nhiém trung Giardia nhw thé nao?

Nhiing boc Giardia la cac sinh vat khoe manh
sbng lau trong méi trudng, nhat 1a trong nudc
lanh. Quy vi cd thé nuét phai Giardia khi:

« Udng nudc trén mat dat khdng duoc khir tring
tir nhitng ngudn nhu lach, sdng, hd, hoic giéng
can bi 6 nhiém phén nguoi hoic thi vat; hoic

« Nubt phai nuéc 6 nhiém trong khi boi trong hd,
ao, lach, séng, hd boi, va bon nuéc nong; hodc

« An thirc an bi 6 nhiém.

Giardia lan truyén nhw thé nao?

Giardia lan truyén khi phan caa nguoi hoac tha

nhiém tring lot vao miéng. Trudng hop nay cd thé

xay ra khi:

« An hogc udng thic an thic ubng bi 6 nhidm;
hoac

« Dinh phén nguoi bi nhiém tring — thi du nhu sau
khi thay ta, hoac trong khi lam tinh; hoac

« Dinh phan tht nha hoic thd hoang bi nhiém
trung ma khéng rira tay ky ludng sau do.

Ngudi bi nhidm tring c6 thé khong biét ho truyén
nhiém sang nguoi khéac vi ho cé thé chi cd triéu
chung nhe hoac it triéu chang.

Viém rudt non co6 cac triéu chirng gi?

Viém rudt non c6 thé gay tiéu chay, dau bung, day
hoi, chuéng bung, di cau thuong xuyén ra phan
long va mau lat tréng nhu ¢6 dau ma, budn nén,
xudng can, va mét moi.

Céc triéu chung bat dau xuat hién khoang bay dén
10 ngay sau khi bi nhiém ky sinh triing nay. Céc

trigu ching c6 thé kéo dai tir ba dén 25 ngay hoac
lau hon, va co thé kéo dai nhiéu thang.

Thdng thudng mot ngudi co thé bi nhidm tring va
khong c6 triéu chitng. Trong mot s6 trudng hop,
cac triéu ching c6 thé tai phat sau khi quy vi da
bat dau cam thay d& hon. Sau khi bi nhiém tring
Giardia ciing c6 thé bi viém khép va khé hap thu
m& va sinh t tuy trudng hop nay hiém xay ra.

Viém ruét non dwoc chan doan va diéu
tri nhw the nao?

Néu quy vi nghi ring minh bi viém ruét non, hiy
dén béc si gia dinh dé xin thir nghiém, ¢6 van va
diéu tri. Quy vi s& duoc yéu cau cung cap mot mau
phan dé thir nghiém. Giardia kho phét hién dugc
do d6 quy vi cd thé phai cung cip nhiéu mau thu
nghiém.

Béc si s& quyét dinh xem c6 can diéu tri bang
thudc chéng ky sinh tring hay khéng. Sau khi quy
vi bi nhidm triing, quy vi cé thé kho tiéu hoa sira
va cac san pham tir sira. Tinh trang nay gay ra cac
triéu chung tuong tu nhu céc triéu chang bi nhiém
trung Giardia va c6 thé kéo dai nhiéu tuan. Hay
tréanh sita va cac san pham tir sira trong vai tuan va
sau do tu tir dung tro lai.

T6i nén lam gi néu téi bi nhiém trung
Giardia?

Giardia c6 trong phan va do d6 nguoi bi tiéu chay
khéng kiém soat dugc van dé di cau thi khdng nén
di 1am hoac di hoc.

Néu quy vi bi nhidm tring Giardia thi diing boi
trong ho, ao, lach, sdng, hd boi va bon nuée néng
trong thoi gian quy vi bi tiéu chay va cho dén it
nhat 1a 48 tiéng sau khi da ngung tiéu chay.

Néu quy vi lam viéc vai thic an hoac 1a nhan vién
cham soc strc khoe thi quy vi co thé truyén nhiém
Giardia sang nguoi khac. Bung di 1am trong thoi

gian quy vi bi tiéu chay va chi di lam lai sau 48



tiéng ké tir 1an di cau ra phan long cudi cuiing hoic
lan 6i mira cudi cung. Hay rua tay ki ludng va
thuong xuyén, vi nhu vay sé giup giam bét rai ro
truyén bénh sang nguoi khac.

Tré em trong nha gitr tré bi tiéu chay c6 thé duoc
cham soc trong mot khu vuc cé gidm thi cach ly
Vi céc tré khac cho dén khi cha me dén don. Tré
em khdng duoc trd lai nha giir tré cho dén 48 tiéng
ké tir 1an di cau ra phan 1ong cudi cing hoic lan 6i
mira cudi cung. Tré em trong nha giit tré phai
dugc nguoi lon giam thi khi tré rira tay.

Néu quy vi hoi phuc ma khong can diéu tri, quy vi
c6 thé di cau ra phan c6 Giardia trong nhiéu thang
va c6 thé truyén nhiém sang nguoi khac. Sau khi
dung phong vé sinh va trudc khi an hoic niu
nuéng, hay rira tay ky bang xa bong long va nuéc.

Cé thé ngtra viém ruét non nhw thé nao?

« Néu Vién Chirc Stirc Khoe Y Té dia phuong da
dua ra Khuyén Céo Pun S6i Nudc (Boil Water
Advisory) hoac thong bao cho h¢ thdng nuéc
cong ddng cua quy vi, ding coi thuong khuyén
cao do.

« Bung ubng nuoc trén mat dat chua khir tring tir
sudi, lach, séng, hd, ao hoic giéng can. Nudc tir

nhitng ngudn nay c6 thé bi 6 nhidm phan tha vat.

Khi di cam trai, ding di vé sinh cach mot ngudn
nudc trong vong 100 bo (khoang 30 thudce).

« Pung udng sita hodc nuoc tréi cay khong duoc
khtr tring bang phuong phap Pasteur.

« Rira tay trugc khi an hoic cim thuc an, va sau
khi stir dung phong Vvé sinh, thay t&, so vao tha
vat.

« Nhé cho tré em, nhit 1a tré so vao thi trong nha,
rira tay ki ludng trudc khi an va déu dan.

« Tranh dé dinh phan khi lam tinh.

Lam thé nao dé loai bé nhirng boc
Giardia ra khéi nwéc?

1. Pun sbi: Bun s6i hoic loc nudc ding dé udng,
lam nudc d4, rira trai cay va rau song, pha sita
formula cho em bé, danh rang hoac xuc rang
gia hoac kinh ap trong. Hay dun nuéc soi sung
suc it nhat 1a mot phat réi dé nguoi. O nhiing
noi cao hon 2,000 thudc (6,562 bd) quy vi nén
dun sdi nudce it nhat hai phat dé khir trang.
Pun sdi s& khong 1am tinh khiét dwgc nuéc bi

6 nhidm nang hoac bi 6 nhiém hoa chat.

2. Loc: Mudn loai bo nhitng boc Giardia, cac bo
loc phai c6 15 nho ¢6 kich thude tuyét ddi 1a
maot micron hodc duoc mét td chic nhu
National Standards Foundation (NSF) chiing
nhan c6 kha nang loai bo dugc boc vi trung.
Cac bo loc nudc loai gin trong binh s& khdng
loai bo dugc Giardia. Mot sé hé thong loc
nuéc gan san ¢ dinh sé loai bo duoc Giardia,
nhung can phai dugc bao tri thuong 18 va k§
ludng thi méi c6 hiéu qua. Tin tic vé viec
chirng nhan céc khi cu loc nudc cd dang tai
WWW.Scc.ca/.

Thuéc tay chlorine twong dbi khong cé hiéu
qua nhiéu doi véi ky sinh trung Giardia. Néu
quy vi khong c6 cach nao khac, quy vi cd thé thir
khtr triing nuée bang thudce tay trong nha khong co
mui thom. Pha hai giot thudc tay trong mdi It
(chin giot thuc tay trong moi ga IOng Anh) nuéc
chua khu triung. Nén khuay nudc c6 pha thube tay
va dé yén it nhat 30 phut truge khi dung. Tang gap
d6i luong thude tay néu nude dyc.

Muédn biét thém chi tiét, hay lién lac vé&i Vién
Chirc Strc Khée Moi Trwong.

CIC

BC Centre for Disease Control

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&dc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé,biét chi tiet va cac dich vu stre khde
khoéng cap thiét tai B.C.

Muc‘)n, tim tro gitp cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi sO 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vé&i hon 130 ngdn ngl khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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