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Bénh Dai

Rabies

Bénh dai la gi?

Bénh dai 14 bénh rat nghiém trong va thudng lam chét
ngudi do mot trong nhiéu siéu vi khuan bénh dai gdy ra.
Siéu vi khuan nay nhidm vao nio bo va hé thong than
kinh cta dong vat hiru nhi va gay tir vong & nguoi néu
khong tiém ngira ngay sau khi tiép xtc véi bénh nay.

Cac triéu chimg cua bénh nay gom nhirc dau, sét, cang
ngay cang kho nubt, chay nudce miéng ra ngoa1 qua
nhiéu, bap thit co thit hodc yéu, va hanh vi ky la. Pa s6
nhirng nguoi bi nhidm bénh dai déu chét vi bénh nay.

Bét cir loai dong vat hitu nhii nao ciing c6 thé bi nhiém
siéu vi khuan nay. Tai B.C., chi c6 doi 14 c6 siéu vi
khuan bénh dai con cac thi khéc thi hiém khi c6 bénh
dai. Tai nhirng noi khac trong Canada va Bic My, siéu
vi khudn bénh dai c¢6 thé cé trong nhitng gidng loai khac
nhu gau trac (raccoon), chdn hoi, cao va ché soi. Trén
toan cau, cho khong duoc chung ngira 1a thu thudng cd
siéu vi khuén bénh dai nhét.

Thu vat bi bénh dai cé cac triéu chirng gi?

Thu bi bénh dai thuong c6 hanh dong rat ky la. Hai loai
hanh vi thdy dugc ¢ tha vat bj bénh dai 1a ‘dién tiét’ va
‘lam 1i’. Loai dién tiét khién mot s6 thu to ra hung han,
trong khi loai 14m 1i lam cho tha bi bénh va ué oai.

Céc triéu chimg ctia bénh dai ¢ thu vat gdm té liét, nhét
la ¢ than sau, chan va cac co ¢ ¢6 hong.

Thuong thuong chi thay doi vao ban dém. Doi c¢6 bénh
dai ciing c6 thé ra ‘ngoai vao ban ngay. Doi nhiém bénh
dai c6 thé trong yéu 6t va mat kha ning bay.

T6i nén lam gi néu téi tiép xuc véi bénh dai?
Néu quy vi bi thu c¢6 thé mang bénh dai hodc c¢6 vé bénh
va c6 hanh vi ky la can hoic cao, quy vi nén lam nhiing
viéc sau:

1. Rua ky vét thuong bang xa bong va nudc am va ky
co kha manh trong it nhat 1a 5 phat roi x4 sach bang
nude. Lam nhu vdy giam bét rat nhiéu rui ro bi
nhiém trung.

2. Nho bac si hoac tram suc khoe cong cong dia
phuong cham soc y t€ ngay.

Diéu tdi quan trong la bat dau diéu tri dé ngura bénh dai
cang som cang t6t. Thong thuong can tir 3 dén 8 tudn
méi bit dau thdy céc triéu chimg bénh dai. Néu quy vi
chd cho dén khi thiy triéu ching thi thuong da qua tré
dé bat dau diéu tri Y. té hiéu qua. Néu co bat cir riii ro
nao ma quy vi co thé da tiép xuc véi siéu vi khuin bénh
dai, hay lién lac voi tram suc khoe cong cong dia
phuong hoic bac si. Ho sé& c6 thé quyét dinh xem quy vi
c6 can diéu tri dé ngira bénh dai hay khdng.

Cach diéu tri khi tiép xuc véi bénh dai la nhw
the nao?

Piéu tri phong ngira chi thanh cong néu bit dau
trude khi thay co triéu ching. Cach dicu tri la tiém
globulin mién nhiém bénh dai va chung ngtra bénh dai.

Globulin Mién Nhiém Bénh Dai:

« Globulin Mién Nhiém Bénh Dai (Rablg) la cac khang
thé bénh dai ldy tir mau ngudi hién tang. Chi tiém mot
lan, thuong 1a ctng lic véi lidu ching ngira bénh dai
dau tién. Rablg dugc tiém bang kim vao (nhiing) chd
bi cén hodc cdo va tai mot chd trén nguoi quy vi khac
chd chiing ngira.

Thudc Chung Ngira Bénh Dai:

« Néu quy vi chua bao gio chung ngura bénh dai, quy vi
s€ dugc chung 4 lidu trén bap tay. Néu quy vi bi yéu
h¢ thong mién nhidm thi s& dugc chung 5 liéu. Thube
chung nay khién hé thong mién nhiém ciia quy vi san
Xudt cac khang thé chong siéu vi khuan bénh dai.
Khang thé 1a cac chat dam giup chong nhidm tring.

« Néu trude day quy vi da ching du loat thudc ngira
bénh dai, quy vi s€ dugc ching 2 lidu thude ngua
bénh dai. Cac liéu thube chung nay sé ting cudng
khang thé chéng lai bénh dai.

Cac Phan P'ng C6 Thé Xay Ra sau khi Diéu Tri

Céc phan tmg thong thudng véi globulin mién nhiém
bénh dai c6 thé 1 dau nhirc hodc cung nhéc tai chd
chung ngtra. Ciling c6 thé bj sbt, nhirc dau, cam théy
khong khoe, da ndi do, hodc 6n lanh.

Cac phan tmg thong thuong voi thude chung ngura co
thé 1a dau nhuc, tay do, sung va ngua tai chd chiing.
Ciing co thé bi s6t, budn ndn, nhirc dau, dau nhirc bap
thit, mét madi va chong mat.



Hay trinh bo cic phan &ng nghiém trong hoic bat
ngo cho y ta sirc khée cong cfng hoac bac si.

Ai khong nén dworc tiém globulin mién nhiém
va chung ngtra bénh dai?

Bét cir nguoi ndo tiép xtic véi siéu vi khuan bénh dai s&
dugc chung ngira va tiém globulin mién nhiém. Hay
cho y ta stre khoe cong cong hodc bac si biét néu quy vi
da tung bi phan tmg de doa dén mang song véi tring
hodc cac san pham trimg.

Lam thé nao dé ngtra bénh dai?

« Chung ngira bénh dai cho méo, cho, hoic chon swong
cua quy vi va chung day du.

« Néu tht nuéi cia quy vi tiép xtc véi doi, hay hoi tram
suc khoe cong cong va bac si thu y.

« Néu quy vi thiy doi chét, dimg dung vao xac doi.
Siéu vi khuan bénh dai c6 thé xam nhap cho dut da.

« Néu quy vi da cham vao doi sdng ma co thé bt
duogc, quy vi c6 thé lam nhitng viéc sau:

1. Lién lac v6i mdt chuyén vién vé thu hoang hodc
cong ty kiém soat chudt bo d¢ nho nguoi bat; tram
suc khoe cong cong dia phuong co thé deé nghi
nguoi giup.

2. Néu khong nho duogc ai bét doi, hay ¢d tu bét con
doi d6 ma khong dung vao nguoi doi de co the
thtr nghiém tim bénh dai.
~ Néu doi vao trong nha, hiy dong tit ca ctra ra
vao va cua so trong khu vyce do.

- Doi noén, deo bao tay da, mac ao khoac tay dai,
va quan dai.
- Pung cham vao doi ma hay dung hdp dung
giay, lon ca phé, noi hodc hop dung nao khac
tuong ty de up 1én doi.
~ Ludn mot miéng cac téng clng vao bén dudi dé
che mat hop md.
- Cit hdp dung doi da day kin vao mot chd mat,
tranh xa nguoi hodc thl nudi trong nha.
- Pimg giét doi.
- Lién lac v6i tram strc khoe cong cong dia
phuong dé dugc chi dan thém.
- Rura sach hop dung doi béng nudc soi.

« Néu doi vao trong nha quy vi hodc phong nao khac

ma cling c6 nguoi sinh hoat, dirng tim cach bat doi.

1. Déng cira ra vao va mé cira so dé doi tu bay ra
ngoai. Ro1 phong d6 cho dén khi doi da bay ra
khoi phong.

2. Néu khong thé lam dugc cach nay, hay lién lac
v6i mot chuyén vién vé tha hoang hoic cong ty
kiém soat chuot bo dé nho nguoi bét.

« Néu c6 doi trong cin gac sat mai nha ctia quy vi, hiy
lién lac voi vin phong gan nhat ciia B6 Moi Truong
dé nho ¢b véan hodc dén
www.env.gov.bc.ca/epd/ipmp/publications/brochures/
bats.htm.

« Néu quy vi du lich tir mot thang trd 1én dén mot qude
gia dang phat trién noi c6 nhiéu thu vat bi bénh dai,
hay nghi dén viéc chung ngira bénh dai trude khi di.
Hoi tai mot y vién du lich.

« Néu quy vi bi bét ctr thu nao 6 ngoai B.C. tan cong
hodc can, quy vi nén nhd ¢d Van y té vé viéc dleu tri
ngtra bénh dai, bét luan d3 bi cén tir bao 1au rdi.

« Néu quy vi dugc chung ngira vi tiép xtic v6i bénh dai
tai mot qudc gia khac, quy vi nén tim chi tiét vé cac
san pham da st dung, gobm ca ban sao nhan ghi cua
globulin mién nhlem va thudc chung ngira. Cho yta
hoic bac si'y té cong cong tai B.C. xem cac chi tiét
nay de chéc chin 13 nhu vay da du. Hay nght dén viéc
tr& vé Canada dé cham soc y té.

Wng Thuan cta Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hoac nguoi giam hd va cac con nén ndi chuyén
v6i nhau vé vin dé ung thuan ching ngira. S& c¢6 nd luc
xin phép cha me/ngudi gidm hd hodc nguoi dai dién
ung thudn trude khi chung ngra. Tuy nhién, luat cho
phép tré¢ em dudi 19 tu01 hiéu duoc cac loi ich va phan
g c6 thé xay ra ciia mdi loai thube chung va rui ro khi
khong chung ngira thi ¢ thé ung thuan hodc tir chdi
chung ngtra.

Mudn biét thém cac dé tai ciia BC HealthFile vao
www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm

ho&c dén phong y té céng cong tai dia phwong
quy Vvi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khong cép thiét tai B.C.

Mubn tim tre' giip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vy dich thuat véi hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau clia quy vi.
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