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Chi Trén Pau

Head Lice

Chi trén dau la gi?

Chi 13 cc con trung li ti séng trén da dau, hit mau
nguoi. Chi dé trung, duogc goi la trung chi, dinh
vao cac soi toc sat da dau.

Chi thuong khong dugc chan doan ding. Kho
nhin thay chi vi qua nho va di chuyén. Trimg chi
thi d& thay hon. Trtng chi rat nho, khoang bang
mot phan ba hat mé. Tring chi “dinh” vao céc soi
toc sat da dau. Tring chét dinh vao soi toc ¢ xa da
dau hon. Trang chi ¢ thé trong giéng nhu gau,
nhung khong thé ht roi ra duoc.

Chi khong gay nguy hiém cho stc khoe, va

khéng gy hoic truyén bénh.

Chi lay nhw thé nao?

Bat ctr nguoi nao cling c6 thé ¢ chi trén dau. Co
chi trén dau khong c6 nghia 1a nguo1 do khong
sach sé€.

Chi thuong lay trong tré em va ngudi 1on c6 thé &
gan nhau trong mot chd, chang han nhu tai noi giir
tré va truong hoc. Chi khong thé nhay hodc bay tir
nguoi nay sang nguoi khac.

Tuy kho xay ra hon, chi ciing c6 thé lay khi tré em
doi chung ndn, chai chung lugce, ban chai toc hodc
deo chung 6ng nghe nhac.

Lam thé nao dé téi ngira lay chi?

C6 thé kiém soat chi hiéu qua nhat 12 khi cha me,
tré em, va nha truong va chuyén vién chdm soéc
strc khoe hop tac voi nhau. Sau khi cha me biét
cach nhan ra chi trén dau, cach phong ngira t6t
nhét 1a kiém soat déu dan toc clia chinh minh va
cua tre.

Hay khuyén tré em khong nén dung chung vt
dung c4 nhan nhu noén, lugce, ban chai téc hoac
ong deo nghe nhac.

Chi trén dau cé cac triéu chirng gi?

Triéu chtng thong thudng nhét 1a thuong xuyén
ngira dau. Cac triéu chimg khac co thé 1a dau tray
xudc hodc nhimng vét trdy do6 nhu da ndi do. Mot
s tré ¢6 chi trén ddu nhung khong c6 triéu chimg.

Lam thé nao dé téi biét con tdi c6 chi trén
dau hay khéng?

R& toc xem xét da dau cua tré dé biét tré co bi
nhiém chi trén dau hay khong. Can c6 dén sang.
Dung cac ngén tay hodc luoc dic biét chai chi dé
1& toc thanh nhitng phan nho xem dén tir bén nay
sang bén kia. Co ngudi cho biét 1a boi thude 1am
mém toc trude gitip cho dé tim thay trimg chi con
song.

Xem xét ca dau that k§ ludng, nhin sat da dau.
Trang chi con sdng c6 thé de tim hon & phia sau
tai va & cudi ngon toc trén co.

Néu khong tim thdy chi hodc trimg chi, xem xet
lai sau mot tuan. Lai xem xét nita sau hai tuan néu
¢6 nguoi khac trong gia dinh c6 chi trén dau.

C6 chi trén dau mot 1an thi khong phai vi thé ma
bao vé duogc tré khong cod chi lan nira.

Khi nao thi goi cho chuyén vién cham séc
strc khoe

Hay goi cho bac si hoac y ta sc khoe cong cong
néu ding thudc khong can toa béc si van khong c6
hiéu qua. Nén hoi bac si dé dugc chi dan trude
diéu tri cho phu nit c6 thai hodc dang cho con bu
stra me va tré em dudi hai tudi.

Cé6 nhirng cach nao tri chi?

Chi nén nghi dén viéc diéu tri néu thay trén dau c6
chi hoac trirng con song. Néu khong diéu tri thi
dau sé& khong hét chi.

Néu mot ngudi trong gia dinh co chi trén dau, thi
c6 the nhiing ngudi khac trong gia dinh cling co.
Xem x¢t tat cd moi nguoi trong gia dinh va diéu



trj cting lUc nhitng ngudi c6 chi trén dau. Nhu vay
s& gitip bao dam diéu tri chi ma khong lay.

Co nhiéu san pham va céach khac nhau dé diéu tri

chi. Néu mét cach diéu tri khong diét dwoc hét chi,

hay thir cach khac. Cha me, hoc sinh va gido vién
nén lam viéc sat canh voi céc y ta strc khoe cong
cong v€ nhiing cach diéu tri.

C6 thé chi chiu duoc thude hodc ¢ qua nhiéu chi
néu van tim thay chi vin con chay trén dau tir 24
dén 48 gio sau lan diéu tri dau tién. Nén ding
ngay mot san phém khéc dé diéu tri, va diéu trj
thém lan thir nhi sau d6 bay ngay.

Diéu tri bang hoa chit

Thuoc khong cin toa bac si— Thudc goi dau,
kem va thude xa c6 nguyén liéu diét chi déu co
bén tai da sd cac nha thube tdy ma khong can ¢
toa bac si. Hay theo dting chi din trén nhan vé
céach dung.

Sau khi diéu tri, dung cac ngén tay hoic luoc dic
biét dé chai toc sach tat ca trung chi. Chai toc cho
k¥ ciing quan trong nhu dung thuoc.

C6 thé can phai diéu tri lai sau bay dén 10 ngay.
DPau van c6 thé con ngira trong bay dén 10 ngay,
ngay ca sau khi diéu tri thanh cong.

Nén cat thudc xa tdm véi clia tré nho. Nhimg loai
thude nay khong thé dung cho tré so sinh. Phu nit
c6 thai hodc dang cho con bt sita me chi nén dung
thudc trj chi néu c6 161 dan cua béc si.

Picu tri khong bang héa chat

Chai wét — cach nay g& chi con séng ra khoi toc.
Céch chai wdt thi ré tién va an toan nhung mat
nhiéu thi gio. Phai theo ding nhitng budc chai that
k¥ ludng. Piéu tri bang cach chai nay dung nhiéu
thudc 1am mém toc va luge dic biét dé chai chi,
cach nhau tir ba dén bon ngay mot 1an trong hai
tuan. Bat ctr chi con nao nd tir trimg sau lan chai
dau sé& bi gd ra trong 1an chai thir nhi, thir ba va
thir tur. Vi thé ma phai chai du bon lan. Hay lién
lac véi tram stc khoe cong cong dé duoc chi dan
day di vé phuong phap chai udt.

Tré em co thé tro lai truong hodc noi giir tré sau
1an diéu tri th nhat. Tré em nén dugc diéu tri lan
thir nhat & nha vao ngay dau tién khi tim thiy c6
chi trén dau. Mot s truong c6 chinh sach “khong
¢6 trimg chi.” Trong trudng hop nay, tré chi c6 thé

trd lai truong hodc noi gitr tré sau khi da go sach
tring chi. Hoi Nhi Khoa Canada khuyén cao
khong nén ap dung chinh sach khong co6 trang chi.
Tré nén duoc trd lai 10p sau lan dleu tri thu nhat
nhung nén tranh cham toc hodc tiép xuc qua gan
v61 cac hoc sinh khac.

Nén giit kin danh tinh dé tranh lam tré c¢6 chi trén
dau cam thay b& mat.

Néu tré c¢6 chi trén dau 1an thir nhi, thi c6 thé 1a lay
tor mot nguoi khac ¢6 chi ma khong dicu tri.

Nhirng phwong phap diéu tri khéng nén ding

Khong nén ding cac phuong phép va san pham
sau day vi khong an toan hodc khéng c6 hi¢u
qua: thudc xit con tring, nhét may, xang, con, xa
bong ran, thugc nhudm, thudc tay, ho nong da
dau, t6i, tinh dau, va cao troc dau.

Nén chui rtra nhirng gi?

Chi khong song duoc 1au sau khi bi g& khoi da
dau. Chi khong gay rui ro cho nguoi khac khi
cham vao ban ghé hoic tham. Khong c6 bang
ching nao cho thay 1a cin phai chui rira k§ nha
cua hodc xe.

Vao ngay quy vi bat dau diéu tri, hay giat tt ca
quan 4o ban, khan giuong, khin 16ng, rira ban chai
va luge bang nude nong. Nhitng mén nao khong
giat duoc, chéng han nhu géi hodc thi nhdi bong,
thi c6 thé bo vao tui plastic trong mudi ngdy hodc
b6 vao ti dong d4 trong 48 giov. C6 thé ap dung
bién phap dé phong bang cach hut bui ghé trong
Xe cua tre.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vvi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi sO 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngén ng khi
c6 yéu cau cua quy Vi.
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