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Stra Dwoc Khir Triing bang Phwong Phép
Pasteur va Sitra Song
Pasteurized and Raw Milk

BRITISH
COLUMBIA

Stra dwegc khir tring bang phwong
phap Pasteur khac véi stra song
nhw the nao?

Sira dugc khir tring bang phwong phép
Pasteur 1a da duoc dun nong dé giét chét
tat ca vi trung gay bénh co thé c6 trong
sita song. Sita séng 12 sita chua duoc khir
trung bang phuong phéap Pasteur, duoc
tiéu thy truc tiép tir bo, dé hodc ctru ma
khong trai qua tién trinh giét chét vi tring
gay bénh.

Theo luat, tit ca cac loai sita ban ra cho
cong chiing, ké ca tir cac nong trai, déu
phai dugc khir tring bang phwong phap
Pasteur. Chi dugc thém sinh t A va D
vao sira - luat cAm thém bt ctr chit nao
khac hodc chét giir cho 1au hur vao sira.
Sinh t6 A cai tién thi luc, gitip quy vi nhin
rd hon trong ban dém hoac dudi anh dén
mo va giup phan biét mau sic. Sinh té D
gitip co thé quy vi hdp thu chat voi va
giam baot rui ro bi lodng xuong.

Uéng sira séng c6 cAc rui ro gi?

Sita sdng khong dugc khtr tring theo
phuong phap Pasteur dé tiéu diét vi tring
c6 thé gay bénh hodc dau 6m. Sita séng
ciing c6 thé 14 tir cac nong trai khong
duoc chinh quyén phé chuan, thanh tra
hodic theo doi.

Mot s6 ngudi néi rang ho udng sira séng
hdi tré va chua bao gior bi bénh. Tuy
nhién, giéi chirc y té cong cong biét vé
nhiéu trudng hop ngudi udng sita song bi
bénh.

Luat bat budc khir tring sira bang phuong
phép Pasteur da loai trir nhiing vu bdce
phat bénh lan tran do vi triung trong sira
gay ra tai Canada. Tuy nhién, ciing van
con nhirng vu boc phat nhu vay va do do
ching ta nén nh¢ dén cac nguy hiém khi
udng sita song.
Quy vij c6 thé [am gi dé bao vé ban
than va gia dinh quy vi?
. Bt cir nguoi ndo ciing co thé bi
bénh tir vi tring gy bénh c6 thé
cd trong sira s6ng.

« Tréso sinh, tré em, nguoi cao
nién, va nhirng nguoi bi cac bénh
kinh nién nao do6 dé bi nhiém
triing hon va cé nhiéu rai ro bi
bénh vi uéng sira séng hon. Tré so
sinh va tré em c6 nhiéu rui ro nhat
vi tré thuong udng nhiéu sira.

. Chi mua céc san pham sira tir tiém
thue pham hoac nhirng tiém
thuong mai khac. Sira ban cho quy



vi phai duoc khir triing bang
phuong phap Pasteur va dong hop
tai mot nha may sira dugc phé
chuén.

Néu quy vi sbng tai mot ving thon da va
khong thé mua sita thuong mai duoc khir
tring bang phuong phép Pasteur, quy vi
c6 thé ap dung tién trinh sau day dé khi
trung ¢ nha:

«  Tru6c hét, kh tring cac chai
khong, sach va niap day bang cach
nau trong nudéc soi trong 10 phut
hozc bo vao 10 mé ndng san trong
20 phat ¢ 100° C (212° F).

« Do sira sdng vao phan trén caa noi
ddi. NAu tur tir cho dén khi nhiét
d6 cua sira tang dén 63° C (145°
F) hoac néng hon, va gitr nguyén
& nhiét do nay it nhat 1a 30 phat.
Quay sita thuong xuyén dé khéng
bi chay va dé sira nong déu.

. Dung nhiét ké sach, dang tin cay
dé do nhiét @6 sira. Nhiing nhiét
ké vao trong sita khoang 2/3 chiéu
sau lugng sira; dirng gac nhiét ké
vao thanh ndi hoic dudi day noi.
Néu quy vi thay nhiét 6 giam
xudng dudi 63° C (145° F), hay
ting nhiét do 1én 63° C (145° F)
hodc néng hon va bat dau nau lai
30 phut.

« Nhanh chéng lam ngugi sira khur
tring bang cach dat phan trén cua
ndi ddi vao nude da lanh. Quay
stra lién tuc cho ngudi nhanh hon.

« Ché sira d4 nguoi vao nhitng chai
khtr tring va cat vao ta lanh & 4°
C (40° F).

« Sira duogc khir triing bang phuong
phap Pasteur cét trong ta lanh c6
thé giir duoc dén tdi da hai tuan.

GHI CHU: Bimng dung 10 vi ba dé khir
trung sira 6 nha. Hay dung phwong
phap noi trén.

Mudn biét thém chi tiét vé sira séng, xin
lién lac vai vién chic sic khoe moi
trueong tai dia phuong quy Vvi.

CIC

BC Centre for Disease Control

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLink BC File
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu sirc khde

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim trg’ gitip cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi sO 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat voi hon 130 ngdn ng khi
c6 yéu cau cua quy Vvi.
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