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Vét Can ctia Bo Chét va Bénh
Tick Bites and Disease

Bo chét la gi?

Bo chét 1a cac con ve li ti hit mau. Mot s6 chi bang
khoang hat virng (me). C&c loai bo chét khac nhau
thich céc loai thu vat khac nhau. Déi khi bo chét
cin ngudi thay vi thi vat. Tuy da sé nhirng vét can
ctia bo chét khong gay ra bénh, mot s6 s& gay bénh.

Bo chét séng trong co moc cao va cac khu vyc
nhiéu cay c6i. D& nhin thiy bo chét nhét trén co thé
la khi chiing dang hut mau. Bo chét lui vao da mot
phan, cin, hit mau, rdi rét ra. Miéng hat mau cua
bo chét chui vao da, nhung nhirng phan sau cua bo
chét s€ 10i ra ngoai. Ching hat mau no bung va cé
mau xanh xam. Khi no bung nhu vay thi dugc goi
1a bo chét cang bung.

Bo chét cai
trwong thanh

(x&p xi kich
thuéc that)

L
Bo chét con

o Bo chét cai
()f(lap' Xi hlf: trwdng thanh
thude that) (xép xi 10 I&n kich

thude that)

Toi phai 1am gi khi tim thay bo chét trén
da?

Néu quy vi tim thay bo chét trén da minh, quy vi
can bat bo chét cang sém cang tét. Xem xét toan
than va quan ao. Ping ngung tim khi thay c6 mot
con bo chét. C6 thé con nira. Nhg dé dén sang dé
quy vi thay rd ma khéng bi sét con nao. Néu quy vi
khong vai téi bo hodc khong nhin thay rd dé tu bat,
hay nho nguoi khac bt bo chét cho quy vi hoac
nho chuyén vién chiam séc stc khoe bét bo chét.

Khi ndo nhé bac si bat bo chét

Quy Vi nén dén nho chuyén vién cham soc sic
khoe bét bo chét néu bo chét da lui sdu vao trong
da quy vi.

Tinh trang nay xay ra khi bo chét da ¢ trén nguoi
quy Vi nhiéu gio hodc dén mot hoic hai ngay. Khi
bo chét da lui sAu vao da quy vi thi rat khd ma bat
ra dugc nguyén con ma thudng s& sot lai vai phan
ctiia miéng bo chét khién c6 thé 1am nhidm trang.

Bit bo chét

Néu quy vi co thé tu bat bo chét, hay theo cac chi
dan sau.

1. Dung nhip kep nhe bo chét cang gan phia
miéng bo chét cang t6t. Than bo chét 10i ra trén
da quy vi. Bung dung tay cham vao bo chét.
Peo bao tay néu c6 thé duoc.

2. Déu tay kéo thang bo chét ra khoi da. Pung
bop nhip vao than bo chét vi co thé 1am phut
nhiing gi trong bung bo chét vio trong vét
thuong va khién d& bi nhiém tring hon. Dimg
giat, van ra hay bé quat bo chét vi co thé lam
bo chét dut dau. Diéu that quan trong la lam
sao 161 ra tron con bo chét, gdm ca nhitng phan
miéng dang lui sdu trong da quy vi.

3. Sau khi liy bo chét ra, hdy dung nudc va xa
bong rira sach chd bi can. Quy vi ciing co thé
boi 1én chut thude try sinh khtr tring. Rira tay
bang nudc va xa bong.

Quy vi khong thé bat bo chét bang cach tim dau

m& hoac xang 1én bo chét, hoac di diém lira hoac
thudc 14 vao bo chét. Cach nay khong thanh cong.
Lam nhu vay chi ting thém rti ro bi nhiém tring.

Phai 1am gi sau khi bit ra dwoc bo chét

1. Néu bo chét con sdng, hiy bo bo chét vao mot
hop nhé co ne"lp day chat,va mot vién bong gon
thAm nudc dé giir cho bo chét khong chét.
Ding ding cdn xoa bop hodc bat cir chat 1ong
nao khac. Chi c¢6 bo chét con sdng méi thir
nghiém duoc xem c6 nhiém trung hay khong.
Bo6 hop dung bo chét vao ti lanh. Bo chét co
thé séng dén 8 ngay, cho dén khi quy vi noi
chuyén véi bac si hodc tram y té cong cong dé



hoi xem ¢6 nén giao bo chét dé thir nghiém hay
khong.

2. Lién lac v&i chuyén vién cham soc stic khoe
hodc co quan y té dia phuong dé hoi thém chi
tiét. Chuyén vién cham soc sirc khoe co thé
thim dinh va giri bo chét cho Trung Tam Kiém
Soat Bénh T4t BC dé thir nghiém néu can.

Lam thé nao dé t6i tranh bi bo chét can?

Quy vi c6 thé gitp bao vé ban than va gia dinh quy
vi dé khdng bi bo chét va con trang cin:

1. i trén cac 16i mon di don dep cdy co bit ctr
cho nao c6 thé khi di trong cé cao hodc ring.

2. Mac quﬁn 40 mau sang, nhét 4o vao trong
quan, va nhét ong quan vao trong giay ung
hodc vé.

3. Dung thuoc chéng con trung co chat DEET
trén quan 40 va nhirng phan ho da. Bi lai theo
chi dan trén hop.

4. Kiém soat quan 4o va da dau khi roi mot khu
vuc ¢o thé c6 bo chét. Tim trong k& da. Nho
nguoi giup quy vi xem xét tré nho.

5. Thuodng xuyén kiém soat thii nudi trong nha
néu thu hay vao co cao va cac khu vyc cay cbi.

Bo chét cé thé truyén nhiém bénh gi?

Bo chét ¢6 th truyén nhiém nhiéu bénh khi cén
nguoi. Bénh thong thuong nhat 1a bénh Lyme.

Borrelia burgdorferi, vi sinh vat gy bénh Lyme,

da dugc tim thay trong bo chét tai nhiéu ving cua
British Columbia, va hang chuc treong hop Bénh
Lyme da duoc phat hién trong 15 nam qua. Nhiéu
ngudi bi Bénh Lyme khong hé ra khoi tinh bang,

va ho c6 thé da nhiém bénh nay trong B.C.

Khong phai bo chét ndo cling ¢6 vi trung nay, va
rui ro tmyen nhiém sang quy vi cling rat thap Tuy
nhién, vi bénh nay co6 thé nghiém trong, nén ap
dung nhing budc tranh bi cin.

Cac bénh khac do bo chét truyén nhiém g6m sOt tai
dién nhiéu 1an, s6t tho (tularemia), S6t Rocky
Mountain Spotted Fever (RMSF), s6t Q va bénh
nhiém tring mau (anaplasmosis) trude day duge
g01 1a Ehrlichiosis. T4t ca nhiing bénh nay déu
hiém thiy tai British Columbia.

Mot s6 bo chét 6 thé tiét ra mot doc td 1am té liét
tam thoi. Day 1a 1y do can phai bat ra tron con bo
chét cang sém cang tot.

Céc bénh lién quan dén bo chét co6 cac
triéu chieng gi?

Néu quy Vi cd cac triéu chimg sau day trong vong
vai ngay hoac vai tuan sau khi bi bo chét can, hay
cho chuyén vién cham soc sirc khoe biét ngay. Cho
chuyén vién cham soc sirc khoe biét quy vi bi bo
chét can khi nao va o dau.

1. Céc triéu chung tong quat la sét, nhuc dau,
nhtrc moi bap thit va khép xwong, mét moi
hoac yéu cac bap thit & mat.

2. Dandi do, nhat Ia chd tréng nhu hong tam.
Chd d6 co thé 1a chd bi can hozc khong phai.

3. Trong mét sb trudng hop, nguoi bi cén c6 thé
bi té liet. Té liét thuong bit diu & ban chan va
chan va lan dan 1&n phan trén cta co thé, canh
tay va dau. Tinh trang té liét nay thuong bat
dau trong vong vai gio hoic mot hoac hai ngay
sau khi bi can.

Cach diéu tri nhw thé nao?

Hién khong co6 thudc chung ngira ndo ¢ gidy phép
tai Canada d€ ngura bat cir bénh nao do bo chét
truyén nhiém.

Bénh Lyme va cac bénh khac lién quan dén.b() chét
c6 thé dugc diéu tri bang thuoc try sinh. Chan doan
va diéu tri som co thé ngira dugc bién ching
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Mudn biét thém cac dé tai ciia BC HealthFile vao
www.hgalthIinkbc.cg/healthfiles/index.stm

hoac den phong y té céng cdng tai dia phwong quy
Vi.

Bam vao www.healthlinkbc.ca hoac goi s
8-1-1 d’é biét chi tiét va cac dich vu strc khde khéng
cap thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ gip cho nguoi diéc va khiém thinh,
goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngir khi co
yéu cau cla quy Vvi.
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