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Abuso econdmico de adultos mayores
Financial Abuse of Older Adults

¢, Qué es el abuso econdmico?

El abuso econémico es el tipo de maltrato mas comdn
que las personas podrian sufrir en la vejez, y
representa mas de la mitad de las situaciones de
maltrato conocidas. El abuso econdmico significa usar
el dinero o propiedades de una persona sin permiso o
de manera fraudulenta. EI abuso econémico puede
quitarle a la persona, o limitarle, sus recursos,
alternativas y opciones.

El abuso econémico normalmente involucra a un
miembro de la familia u otra persona en la que el
adulto mayor confia. El abuso econémico puede
ocurrir cuando un miembro de la familia o un amigo
toma el mando de las decisiones financieras y el
control del dinero del adulto mayor. El descuido
econdmico ocurre si un miembro de la familia, amigo
0 apoderado controla el dinero y usa inadecuadamente
el dinero o el poder notarial.

El abuso y descuido econémico afectan de manera

negativa la confianza entre los miembros de la familia.

Los hijos adultos podrian no considerar sus acciones,
0 darse cuenta de que éstas son, un abuso o descuido
econdmico hacia sus padres.

Algunos ejemplos comunes de abuso econémico son:

« Un miembro de la familia que repetidamente
presiona a su padre/madre para que le dé dinero, 0
lo pide prestado pero nunca lo paga.

« Un miembro de la familia que vende la casa de sus
padres u otra propiedad y usa el dinero para
beneficio propio.

« Un hijo adulto que usa la pension de los padres y
después hace que los padres le pidan dinero.

« Una persona que usa de manera inadecuada un
poder notarial.

El abuso econdémico puede implicar cualquier
cantidad de dinero o cualquier tamafio de propiedad.

Algunas formas de abuso econémico implican robo o
fraude, y éstos se consideran delitos.

¢ Quién puede ser victima del abuso
econdémico?

Tanto hombres mayores como mujeres mayores
pueden ser victimas del abuso econémico. Las
mujeres tienden a ser victimas del abuso econémico
mas frecuentemente que los hombres. Algunas
mujeres podrian no tener experiencia con las finanzas
o0 el manejo del dinero, especialmente si no han
trabajado fuera del hogar. Las mujeres mayores
también podrian tener menos recursos y tienden a
vivir més que los hombres.

¢Por qué ocurre el abuso econémico?

El abuso econémico ocurre cuando el sentido de
necesidad, superioridad o avaricia por el dinero de una
persona es mayor que su capacidad de ser justo,
honesto y generoso con sus padres u otro adulto
mayor.

En algunas culturas, hay expectativas y suposiciones
sobre quién va a heredar el dinero o propiedades de
los padres.

Los padres mayores y sus hijos adultos podrian usar
cajeros automaticos o cuentas mancomunadas juntos,
pero podrian no reconocer los riesgos de hacer esto.

Es més probable que ocurra el abuso econémico
durante una crisis de salud del adulto mayor o después
de un cambio importante en su salud. Algunos adultos
mayores se vuelven vulnerables al abuso econémico
cuando su conyuge, compafiero 0 amigo cercano
muere. Estan afligidos y tienen muchas decisiones que
tomar.

¢,Cudles son los efectos sobre la salud
del abuso econdmico en adultos
mayores?

El abuso econdémico afecta a los adultos mayores de
varias maneras. El abuso econémico rara vez



desaparece por si solo. Muchas situaciones de abuso
econdmico implican mentiras, amenazas 0
intimidacion, que son formas de maltrato emocional.
Estas situaciones pueden causar estrés continuo y
tension econémica para un adulto mayor.

Un adulto mayor podria sentirse muy herido por la
personay el comportamiento de abuso, pero podria no
pedir el dinero o hablar sobre la situacion. La
situacion podria empeorar con el tiempo y en
ocasiones llevar al maltrato fisico.

El abuso econémico puede quitarles o limitarles a los
padres o adultos mayores su economia o dinero y su
capacidad de cuidar de si mismos. Puede afectar de
manera negativa su salud al reducir los recursos a su
disposicion para una vivienda adecuada, buena
nutricion, medicamentos y actividades saludables.

Formas de evitar el abuso econdmico

Puede contemplar opciones como que el banco pague
sus cuentas automaticamente si depende de alguien
para realizar sus transacciones bancarias,
especialmente si su salud cambia o tiene que ir al
hospital 0 a un centro de cuidados.

Si presta dinero, anote la cantidad, el nombre de la
persona y la fecha en que lo prest6. Esto puede
ayudarle a recordar la cantidad de dinero que dio
como préstamo o regalo. Es importante que tanto los
padres como los hijos comprendan que se trata del
dinero de los padres.

Para cualquier decisién importante que esté
relacionada con propiedades, contemple la idea de
usar un notario, abogado o defensor comunitario.

Para obtener mas informacion

Si ve que se esta cometiendo un delito en contra de un
adulto mayor, o que éste se encuentra en una situacion
dafiina, llame a la policia o al 9-1-1 de inmediato.
También puede llamar al 8-1-1 para obtener
informacion y asesoria, y hablar con una enfermera
licenciada disponible las 24 horas del dia, siete dias a
la semana, sobre problemas o preguntas de salud que
no sean de emergencia. Hay servicios de traduccién
disponibles bajo solicitud en mas de 130 idiomas.

Para obtener informacidn y servicios también puede
comunicarse a:

« Oficina de cuidado en el hogar y la comunidad
(Home and Community Care Office) en la
autoridad local de salud, cuyo personal tiene la
responsabilidad de investigar reportes mas serios
de sospecha de maltrato o descuido.

« Centro para la defensa y apoyo del anciano en
BC (B.C. Centre for Elder Advocacy and
Support) y la linea de informacién de defensa de

personas de la tercera edad (Seniors Advocacy
and Information Line, SAIL) al 1-866- 437-1940
0 visite www.bcceas.ca.

« Oficina del tutor y fiduciario publico (Office of
the Public Guardian and Trustee) al 604-660-
4444 o www.trustee.bc.ca.

« Sociedad de servicios juridicos (Legal Services
Society) al 604-408-2172 o sin costo al 1-866-
577-2525 o visite www.lIss.bc.ca.

o Llame a “enlace para victimas” (Victim Link) sin
costo en B.C. al 1-800-563-0808 para obtener
informacion para victimas de violencia o delitos
familiares o sexuales.

Para obtener mas informacién, consulte otros temas en
la serie de Prevencion del maltrato en ancianos en
HealthLink BC Files.
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Para leer acerca de otros temas en los Folletos
de Salud de BC (HealthLink BC File) dirijase a:
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o
contacte su unidad local de salud publica.

Para obtener informacion y familiarizarse con
los servicios de salud en B.C. (en casos que no
constituyen emergencia) visite:
www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.

La linea telefénica de B.C. para personas
sordas o con problemas de audicién es 7-1-1.

Ofrecemos servicios de traduccion
(interpretacion) en mas de 130 idiomas para
quienes los requieran.



http://www.bcceas.ca/
http://www.trustee.bc.ca/
http://www.lss.bc.ca/
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/spanish/hfile93a-S.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/spanish/hfile93b-S.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/spanish/hfile93b-S.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/spanish/hfile93c-S.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/spanish/hfile93c-S.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/

