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Prueba de deteccidén neonatal
Newborn Screening Test

¢Por qué necesita mi bebé una pruebade
deteccion?

Ciertas enfermedades pueden estar presentes al momento de
nacer, aunque no haya sintomas. La deteccion y el tratamiento
tempranos de algunos trastornos pueden ayudar a prevenir una
disfuncién mental grave, problemas de crecimiento, problemas
de salud o incluso la muerte infantil subita. A este proceso de
deteccién temprana se le llama prueba de deteccidn neonatal e
incluye una prueba de sangre y una revision minuciosa por
parte de un médico o partera.

¢,Como se le hara la prueba a mi bebé?

Durante los primeros dias después del parto, se toma una
pequefia muestra de sangre mediante un sencillo piquete en el
taldn, el cual causa sélo un momento de molestia. La muestra
de sangre se manda al laboratorio de BC Children’s Hospital
(hospital de BC para nifios) para su analisis.

¢, Qué pruebas se le haran a mi bebé?

A su bebé recién nacido se le haran pruebas para la deteccion
de trastornos metabolicos, trastornos endécrinos, trastornos de
la sangre y fibrosis quistica. Para obtener mas informacion
sobre estas pruebas, visite www.newbornscreeningbc.ca.

¢, Qué tan pronto se le hara la prueba a mi bebé
después de su nacimiento?

La prueba de deteccidn neonatal debe hacerse entre 24 y 48
horas después del parto. Los bebés no deben abandonar el
hospital sin que se les haya realizado la prueba de sangre.

Los bebés nacidos fuera de un centro hospitalario, en casa bajo
el cuidado de una partera, seran sometidos a la prueba durante
una visita al hogar.

¢, Qué pasa si me voy a casa con mi bebé antes
de 24 horas después del parto?

Los bebés nacidos en el hospital y dados de alta antes de 24
horas después del parto requerirdn de dos pruebas de sangre —
una poco antes de que se les dé de alta y la segunda prueba de
sangre antes de las dos semanas de edad. La segunda muestra
se toma para detectar trastornos que no pueden encontrarse
antes de 24 a 72 horas después del parto.

¢Cuando estaran listos los resultados?

Los resultados estaran listos por lo general en unos cuantos
dias. Si los resultados son normales o negativos, no se
pondréan en contacto con usted. Si uno de los resultados de la

prueba de deteccion es positivo, su médico de cabecera o
partera se pondré en contacto con usted, y se programaran
pruebas adicionales. Los resultados de las pruebas de
seguimiento seran ya sea normales, y se descartara la
posibilidad de un trastorno, o confirmaran el diagndstico.

¢, Qué significa que la prueba de deteccion sea
negativa?

El resultado negativo de una prueba de deteccidn significa que
la probabilidad de que su bebé tenga un trastorno es muy baja.
En muy raras ocasiones, la prueba no detecta el trastorno de un
bebé.

¢ Qué pasa si el resultado es positivo para uno
de estos trastornos poco comunes?

Cada afio en B.C. aproximadamente 45,000 bebés son
sometidos a pruebas para la deteccién de estos trastornos, y en
alrededor de 40 nifios cada afio se identifica alguno de estos
padecimientos para los que existe tratamiento.

La mayoria de los resultados de las pruebas son negativos. Sin
embargo, si su bebé tiene uno de estos padecimientos, la
deteccion temprana ayudara a su bebé a recibir un tratamiento
efectivo lo antes posible. Usted sera remitida a un medico que
tenga experiencia en el tratamiento de estos trastornos.

Para obtener mas informacion sobre la prueba de
deteccién neonatal, visite
www.newbornscreeningbc.ca o péngase en
contacto con su médico de cabecera, partera
autorizada o unidad local de salud publica.

Para leer acerca de otros temas en los Folletos de
Salud de BC (HealthLink BC File) dirijase a:
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o
contacte su unidad local de salud publica.

Para obtener informacion y familiarizarse con los
servicios de salud en B.C. (en casos que no
constituyen emergencia) visite: www.HealthLinkBC.ca
o llame al 8-1-1.

La linea telefénica de B.C. para personas sordas o
con problemas de audicién es 7-1-1.

Ofrecemos servicios de traduccion (interpretacion) en
mas de 130 idiomas para quienes los requieran.
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