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Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ)
Creutzfeldt-Jakob Disease (CJD)

¢, Qué es la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
(ECJ)?

La enfermedad de Creutzfeldt-Jakob o ECJ es una
enfermedad cerebral poco comun, degenerativa y mortal.

Los sintomas tempranos pueden incluir confusion, depresion,
falta de memoria, dificultad para dormir, cambios de
comportamiento, discapacidad visual, sensaciones fisicas
anormales y dificultades con la coordinacion voluntaria.

Una vez que la persona comienza a mostrar indicios o
sintomas de la ECJ, la enfermedad avanza rapidamente en el
transcurso de 2 a 12 meses.

Los sintomas mas avanzados incluyen problemas de
equilibrio, dificultades con el habla y el movimiento, mayor
riesgo de neumonia, demencia y eventualmente la muerte. La
ECJ es muy poco comun, pero aproximadamente entre 30 y
40 personas que viven en Canada mueren cada afio a causa de
la misma. Se han reportado 61 casos de la ECJ en la
Colombia Britanica entre 1997 y 2010. La ECJ se puede
encontrar en todos los paises del mundo.

¢, Qué causala ECJ?

La ECJ es causada por un prion anormal — una proteina que
se encuentra en la superficie de las células. El prion anormal
se une a las proteinas de otras células cerebrales y las pliega,
modificando su forma. Atacan el cerebro, matando células y
creando huecos en el tejido o areas semejantes a una esponja.
Una vez que estos priones anormales de la ECJ aparecen en
una persona, pueden pasar hasta 30 afios antes de que
comiencen los sintomas.

¢,Coémo adquiere una personala ECJ?

Hasta el 85 a 90 por ciento de los casos de la ECJ son
espontaneos. Del 10 al 15 por ciento de los casos son
hereditarios. En menos de 1 por ciento de los casos, la ECJ se
transmite a una persona mediante instrumentos o tejido
trasplantado durante una cirugia de ojo, cerebro o columna
vertebral. La ECJ no es contagiosa.

¢, Como se detectala ECJ?

Las pruebas de deteccion de la ECJ se hacen en el liquido que
se encuentra alrededor de la columna vertebral, pero no
siempre son exactas. El diagndstico lo realiza un neurdlogo
que estudia los sintomas e imagenes del cerebro, usando
tomografias computarizadas (CT scan) e iméagenes por

resonancia magnética (MRI scan). Puede ser dificil detectar
huecos en los tejidos o areas semejantes a una esponja porque
solamente aparecen en la etapa tardia de la enfermedad. El
diagndstico final se realiza después del deceso, usando un
microscopio para observar las células cerebrales.

¢, Cual es el tratamiento parala ECJ?

En la actualidad no existe cura para la ECJ. El tratamiento
consta de terapias fisicas y ocupacionales. Una persona que
tiene la ECJ eventualmente queda postrada en la cama y debe
ser alimentada mediante una sonda.

¢cLa ECJ estarelacionada con la variante de
la ECJ (VECJ)?

La ECJy la VECJ no son la misma enfermedad. Son parte de
un grupo de enfermedades causadas por priones anormales.
Los sintomas son similares, aunque la VECJ normalmente
ocurre antes de los 30 afios de edad. A la VECJ a veces se le
denomina mal de las vacas locas en humanos o encefalopatia
espongiforme bovina humana (EEB). Se cree los humanos la
contraen por comer partes de la vaca que estan infectadas con
priones de EEB.

Para obtener mas informacion sobre la vECJ, consulte el
HealthLink BC File #55b Variant Creutzfeldt-Jakob
Disease(vCJD). También consulte la informacion sobre
demencia relacionada con la enfermedad de Alzheimer (ECJ)
en el sitio web de la Canadian Alzheimer Society (sociedad
canadiense de Alzheimer) en www.alzheimer.ca/en/About-
dementia/Dementias/Creutzfeld-Jakob-Disease

Para leer acerca de otros temas en los Folletos de
Salud de BC (BC HealthFile topics) dirijase a:
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o
contacte su unidad local de salud publica.

Para obtener informacion y familiarizarse con los
servicios de salud en B.C. (en casos que no
constituyen emergencia) visite:
www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.

La linea telefénica de B.C. para personas sordas 0
con problemas de audicién es 7-1-1.

Ofrecemos servicios de traduccion (interpretacién)
en mas de 130 idiomas para quienes los requieran.



http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile55b.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile55b.stm
http://www.alzheimer.ca/en/About-dementia/Dementias/Creutzfeld-Jakob-Disease
http://www.alzheimer.ca/en/About-dementia/Dementias/Creutzfeld-Jakob-Disease
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/

