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Vacuna de la hepatitis A 
Hepatitis A Vaccine 

Las vacunas han salvado más vidas en Canadá en 

los últimos 50 años que cualquier otra medida 

sanitaria.  

¿Qué es la vacuna de la hepatitis A? 

La vacuna de la hepatitis A protege contra la 

infección a causa del virus de la hepatitis A. La 

vacuna está aprobada por el departamento de salud 

de Canadá (Health Canada). 

¿Quién debe recibir la vacuna de la 
hepatitis A? 

La vacuna de la hepatitis A se administra a los 6 

meses de edad y en adelante. La vacuna se 

administra en 2 dosis o inyecciones. La segunda 

dosis se administra al menos 6 meses después de la 

primera. 

 

Debido a los brotes recurrentes de hepatitis A en las 

comunidades aborígenes de la Colombia Británica 

(B.C.) en los últimos 15 años, la vacuna de la 

hepatitis A se ofrecerá a los niños aborígenes que 

viven tanto dentro como fuera de las reservas a 

partir del 1.
o
 de enero de 2012. 

 

La vacuna de la hepatitis A se ofrece sin costo a las 

personas que tienen un riesgo alto de infección, 

entre ellas: 

 

 Aquellos que tienen hemofilia o reciben repetidas 

infusiones de sangre o productos sanguíneos 

 Aquellos que se inyectan drogas o comparten 

equipo para inhalar, fumar o inyectarse drogas 

 Hombres que tienen relaciones sexuales con otros 

hombres 

 Aquellos que tienen la infección del VIH, 

hepatitis B o hepatitis C, o enfermedad crónica 

del hígado 

 Aquellos que han recibido un trasplante de 

médula ósea o de células madre 

 Aquellos que han recibido o que recibirán un 

trasplante de hígado 

 Presos de instalaciones correccionales 

 Contactos allegados a una persona que tiene la 

infección de la hepatitis A. Estos incluyen 

personas que viven en la misma casa, parejas 

sexuales, amigos cercanos y niños que asisten a la 

misma guardería 

 Aquellos que han consumido alimentos 

preparados por una persona que tiene la infección 

de la hepatitis A 

 Niños y adolescentes aborígenes de 6 meses a 18 

años de edad. Los bebés reciben su primera dosis 

a los 6 meses de edad y la segunda a los 18 

meses. Los niños mayores necesitan 2 dosis de la 

vacuna con al menos 6 meses de diferencia entre 

las dosis 

 

Si ha estado potencialmente expuesto a la hepatitis 

A deberá recibir una dosis de la vacuna dentro de 

los 14 días posteriores a la exposición para prevenir 

la enfermedad. 

 

La vacuna también está recomendada, pero no se 

ofrece sin costo, para personas que tienen 

probabilidades de entrar en contacto con el virus de 

la hepatitis A o de transmitirlo, entre ellas: 

 Aquellos que viven, trabajan o viajan a países en 

vías de desarrollo, especialmente en áreas rurales 

 Personas que preparan alimentos 

 Aquellos que tienen múltiples parejas sexuales 

 Residentes y personal de instituciones para 

personas con discapacidades de desarrollo con un 

problema constante de infección de la hepatitis A 

 Guardianes de zoológicos, veterinarios e 

investigadores que manejan primates 

 Aquellos que participan en la investigación del 

virus de la hepatitis A, o la producción de la 

vacuna de la hepatitis A. 

 

Es importante conservar un registro de todas las 

inmunizaciones recibidas. 

 

   
                    

 

 

 



Ventajas de la vacuna de la hepatitis A 

La vacuna es la mejor manera de protegerse contra 

la infección de la hepatitis A. 

 

Al vacunarse, también ayuda a proteger a los 

demás. 

Posibles reacciones después de la vacuna  

Las vacunas son muy seguras. Es mucho menos 

riesgoso recibir la vacuna que contraer la hepatitis 

A. 

 

Algunas reacciones comunes a la vacuna pueden 

incluir dolor, enrojecimiento e inflamación en el 

sitio donde se aplicó la inyección. También se 

podría presentar dolor de cabeza, fatiga, fiebre y 

molestia estomacal después de recibir la vacuna. 

Estas reacciones son leves y normalmente duran de 

1 a 2 días. 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante permanecer en la clínica durante 15 

minutos después de recibir cualquier vacuna porque 

existe la posibilidad extremadamente inusual de que 

ocurra una reacción alérgica llamada anafilaxia que 

puede poner en peligro la vida. Puede incluir 

urticaria, dificultad para respirar o inflamación de la 

garganta, lengua o labios. Si esto ocurre después de 

haber abandonado la clínica, llame al 911 o al 

número de emergencia local. Existe tratamiento 

para esta reacción y le ocurre a menos de 1 de cada 

millón de personas que reciben la vacuna.  

 

Siempre reporte cualquier reacción grave o 

inesperada a su proveedor de atención médica. 

¿Quién no debe recibir la vacuna? 

Hable con su proveedor de atención médica si ha 

tenido una reacción potencialmente mortal a una 

dosis anterior de la vacuna de la hepatitis A, o a 

cualquier componente de la vacuna, incluyendo la 

neomicina, o al látex. 

¿Qué es la hepatitis A? 

La hepatitis A es un virus que ataca el hígado. De 

cada 1,000 personas infectadas, entre 1 y 3 mueren. 

La tasa de mortalidad es más alta en personas de 50 

años de edad o mayores. 

 

El virus de la hepatitis A se encuentra en las 

evacuaciones (deposiciones) de las personas 

infectadas. Las personas con la infección de la 

hepatitis A que usan el baño y no se lavan las 

manos adecuadamente pueden transmitir el virus a 

los demás mediante la preparación de alimentos u 

otro contacto entre las manos y la boca. La 

enfermedad también puede transmitirse mediante el 

contacto sexual o al compartir equipo para el 

consumo de drogas, como agujas o pipas. 

 

La hepatitis A también puede transmitirse al beber 

agua contaminada, o al consumir mariscos crudos o 

que no se han cocido adecuadamente, como 

cangrejo, almejas, ostiones o mejillones, que se han 

contaminado con aguas negras. 

Consentimiento de menor maduro  

Se recomienda que los padres o tutores y sus hijos 

hablen sobre el consentimiento para la 

inmunización. Se hace lo posible por solicitar el 

consentimiento de los padres/tutores o 

representantes antes de la inmunización. Sin 

embargo, los niños menores de 19 años de edad que 

puedan comprender los beneficios y posibles 

reacciones de cada vacuna y el riesgo de no 

inmunizarse pueden legalmente dar su 

consentimiento para las inmunizaciones o 

rechazarlas. 

 

Para obtener más información sobre la vacunación, 

visite Immunize BC en www.immunizebc.ca. 

Se puede dar acetaminofén o Tylenol
®
 para la  fiebre o el 

dolor. NO se debe dar AAS o Aspirina
®
, a ninguna 

persona menor de 20 años de edad debido al riesgo del  
síndrome de Reye. 

 

Para leer acerca de otros temas en los Folletos 
de Salud de BC (BC HealthFile topics) diríjase a: 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o 
contacte su unidad local de salud pública. 

 
Para obtener información y familiarizarse con los 
servicios de salud en B.C. (en casos que no 
constituyen emergencia) visite: 
www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.            

La línea telefónica de B.C. para personas sordas 
o con  problemas de audición es 7-1-1.  

Ofrecemos servicios de traducción 
(interpretación) en más de 130 idiomas para 
quienes los requieran. 
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