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Los efectos nocivos del humo indirecto
The Harmful Effects of Second-hand Smoke

. Qué es el humo indirecto?

El humo indirecto es una mezcla del humo del
extremo encendido de un cigarrillo, pipa o puro, mas
el humo que exhala la persona que esta fumando.

¢, Qué tan peligroso es el humo indirecto?

El humo indirecto es venenoso y tiene mas de 4000
guimicos, incluyendo 50 que pueden causar cancer.
Respirar humo indirecto puede ser mas peligroso que
inhalar humo a través de un cigarrillo. Tiene el doble
de nicotina y alquitran que el humo que inhalan las
personas que fuman y tiene cinco veces mas
monoxido de carbono, un gas mortal que priva al
cuerpo de oxigeno.

Otros quimicos que se encuentran en el humo
indirecto incluyen:
« Benzo[a]pireno — hallado en el alquitran de hulla,
uno de los quimicos cancerigenos mas potentes.

« Formaldehido — se utiliza para conservar a los
animales muertos.

« Acido cianhidrico — se utiliza en veneno para
ratas.

« Amoniaco — se utiliza para limpiar pisos e
inodoros.

Cada afio en Canada, respirar humo indirecto causa
mas de 1000 muertes entre personas que no fuman,
principalmente por cancer de pulmon y enfermedades
cardiacas, e impide que muchos lleven vidas
saludables.

¢, Como afecta su salud el humo
indirecto?

Los expertos en salud no saben si hay un nivel
seguro de exposicion al humo indirecto.

Las personas que no fuman, y que estan expuestas a
los quimicos téxicos del humo indirecto
regularmente, pueden sufrir problemas de salud
graves y que pongan en peligro su vida.

A largo plazo, las personas gque estan expuestas al
humo indirecto tienen un mayor riesgo de padecer
cancer de pulmon, cancer de los senos paranasales,
enfermedades cardiacas, derrames cerebrales y
problemas de respiracidn, incluyendo aumento de tos,
sibilancia, neumonia, bronquitis y asma.

Las personas gue viven con alguien que fumay que
estan expuestas al humo del tabaco regularmente
tienen un riesgo 30 por ciento mayor de desarrollar
cancer de pulmén y enfermedades cardiacas.

Las personas que no fuman padeceran de los efectos
de respirar humo indirecto de inmediato. Incluso tan
solo 8 a 20 minutos pueden causar reacciones fisicas
ligadas a enfermedades cardiacas y derrames
cerebrales, tales como elevacion del ritmo cardiaco,
menor oxigenacion al corazon y contraccion de los
vasos sanguineos, lo cual eleva la presion arterial y
hace que el corazdn trabaje mas duro.

Las mujeres embarazadas que estan expuestas al
humo indirecto pueden tener un mayor riesgo de
aborto espontaneo o de tener bebés de bajo peso al
nacer.

¢, Como afecta el humo indirecto a los
bebés y a los niflos?

Bebés y nifios estan expuestos al humo indirecto en
uno de cada cinco hogares de BC todos los dias.
Estos nifios tienen un mayor riesgo de enfermarse ya
gue sus pulmones aln se estan desarrollando y se
dafian més facilmente a causa del humo indirecto.
Los bebés también inhalan mas humo ya que respiran
mas rapido que los adultos.

El humo indirecto es nocivo para los bebés y nifios de
las siguientes maneras:

« Los bebés que respiran humo indirecto tienen un
mayor riesgo de morir a causa del Sindrome de
Muerte Subita Infantil (SMSI), también conocido
como muerte de cuna. La cantidad de bebés que
mueren a causa de SMSI relacionado con humo
indirecto es tres veces mayor que los que mueren



a causa de maltrato infantil u homicidio. Para
obtener méas informacion, vea el HealthLink BC
File #46 Sindrome de Muerte Subita Infantil.

« Los nifios que estan expuestos al humo indirecto
tienen doble riesgo de contraer bronquitis y
neumonia. También les dan més infecciones de
oido y padecen mas de tos crénica, sibilancia 'y
falta de aliento.

« El humo indirecto puede afectar el
comportamiento de los nifios y su capacidad para
comprender y razonar. Algunos estudios han
mostrado que los nifios que estan expuestos
regularmente al humo indirecto obtienen menores
puntajes en pruebas de lectura, matematicas,
I6gica y razonamiento.

¢Dafa el humo indirecto a los niflos que
padecen de asma?

El asma es un padecimiento crénico de los pulmones
que causa problemas con la respiracion. Un ataque de
asma puede incluir sibilancia, tos, opresion, presion o
dolor en el pecho y falta de aliento. En raras
ocasiones, el asma puede ser fatal.

« Para los nifios que padecen de asma, la exposicion
a incluso pequefias cantidades de humo indirecto
puede provocar un ataque de asma.

« Respirar humo indirecto puede incrementar el
nimero de ataques de asma y puede empeorar los
ataques en nifios con asma.

« Exponer a nifios con asma al humo indirecto en el
hogar aumenta el nimero de visitas a la sala de
emergencias y de estancias en el hospital.

« La exposicion al humo indirecto puede provocar
gue los nifios que no tienen asma la desarrollen.

¢,Qué puede usted hacer con respecto al
humo indirecto?

Estas son algunas de las cosas que debe tomar en
cuenta para proteger a su familia del humo indirecto:

« Haga de su hogar una zona libre de humo.
Recuerde que el humo de un cigarro puede
permanecer en una habitacion durante horas, ain
cuando la ventana esté abierta. Los purificadores
de aire y los sistemas de ventilacion pueden
eliminar parte del humo, pero no pueden eliminar
todos los quimicos toxicos.

« No permita que se fume en su auto. Ya que la
mayoria de los autos son herméticos, el humo del
cigarrillo no puede escapar por ningun lado. Abrir
la ventana puede cambiar el flujo del aire y hacer

que el humo se regrese directamente a las
personas que estan en el auto.

« Hable con su familia y amigos sobre los peligros
del humo indirecto y animelos a crear hogares y
autos libres de humo.

« No permita que sus familiares, amigos y nifieras
fumen cerca de su bebé.

«Pida a sus familiares y amigos que respeten su
ambiente libre de humo.

Para obtener més informacioén:

Para obtener mas informacion sobre el humo
indirecto visite los siguientes sitios web:

www.tobaccofacts.org
www.hc-sc.gc.ca
WWW.cctc.ca
www.smoke-free.ca
www.cleanaircoalitionbc.com

Si esta pensando en dejar de fumar, llame a QuitNow
sin costo en BC al 1-877-455-2233 o visite
WwWw.quitnow.ca.

Para leer acerca de otros temas en los Folletos
de Salud de BC (HealthLink BC File) dirijase a:
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o
contacte su unidad local de salud publica.

Para obtener informacion y familiarizarse con
los servicios de salud en B.C. (en casos que no
constituyen emergencia) visite:

www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.

La linea telefénica de B.C. para personas
sordas o con problemas de audicién es 7-1-1.

Ofrecemos servicios de traduccion
(interpretacién) en més de 130 idiomas para
guienes los requieran.
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