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Cómo proteger a su bebé contra la hepatitis B al nacer 
 Protecting Your Baby against  

Hepatitis B at Birth 

 
 
 
 
 
 
 
 
La vacunación ha salvado más vidas en Canadá en los 

últimos 50 años que cualquier otra medida de salud.  

 

¿Qué son las vacunas de la hepatitis B?  
 

Las vacunas de la hepatitis B protegen contra el virus 

de la hepatitis B y se proporcionan a su bebé de 

manera gratuita. Las vacunas han sido aprobadas por 

Health Canada. 

 
¿Qué es la hepatitis B? 
 
La hepatitis B es un virus que entra en la sangre y se 

va al hígado. Cuando los bebés contraen la hepatitis 

B, es muy probable que el virus permanezca en el 

cuerpo para siempre. Si el virus permanece en el 

cuerpo por un tiempo prolongado puede dañar el 

hígado. También hay un riesgo más alto de sufrir de 

cáncer de hígado. Su hígado es un órgano vital y 

solamente tiene uno. 

 
¿A quién se le debe de aplicar la vacuna de  
la hepatitis B al nacer? 
 

La protección al nacer contra la hepatitis B se 

recomienda para los bebés que nacen de madres que 

padecen de hepatitis B o de madres que tienen alto 

riesgo de contraer la enfermedad debido al consumo 

de drogas por vía intravenosa o a servicios sexuales. 

Las madres pueden transmitir el virus a su bebé al 

momento del parto.  

 

¿Cómo se protege al bebé contra la hepatitis 
B al nacer?  
 

Cuando la madre padece de hepatitis B o está en 

riesgo de contraer la enfermedad, su bebé recibirá dos 

inyecciones al nacer. Una es inmunoglobulina de 

hepatitis B. Está compuesta de anticuerpos que atacan 

los gérmenes de la hepatitis B. La otra inyección es la 

vacuna de la hepatitis B, la cual ayuda al bebé a 

formar sus propios anticuerpos. Un bebé cuya madre 

no está infectada pero que tiene a alguien es su casa o 

a una cuidadora con hepatitis B solo recibiría la 

vacuna de la hepatitis B al nacer.  

 

Después del nacimiento, el bebé necesitará 3 dosis o 

inyecciones más de la vacuna de la hepatitis B a los 2, 

4 y 6 meses. Éstas se aplican al mismo tiempo que las 

otras vacunas de la infancia.  

 

A los bebés a los que se les ha aplicado la 

inmunoglobulina o la vacuna de la hepatitis B al 

nacer se les debe de realizar un análisis de sangre 

después de la última dosis de la vacuna para 

asegurarse que la vacuna los ha protegido. 

 

Vacunas de 
la Hepatitis B  

Edad del bebé al 
momento de la 

vacunación 

1
ra

 dosis Al nacer 

2
nda 

dosis 2 meses 

3
era 

dosis 4 meses 

4
ta
 dosis 6 meses 

Análisis de 

sangre 

4 semanas después de la dosis 

4 

    

Es importante recibir todas las vacunas a tiempo. 

Guarde un registro de todas las vacunas recibidas. 

 
¿Cómo se contagia la hepatitis B? 
 

La hepatitis B se contagia por medio del contacto con 

sangre infectada y algunos líquidos corporales – por 

ejemplo durante el parto. La hepatitis B también se 

contagia al compartir artículos que puedan tener 

sangre, tales como cepillos de dientes, máquinas de 

afeitar, hilo dental, limas para uñas, agujas sucias 

utilizadas para drogas y tener relaciones sexuales sin 
protección con otra persona que esté infectada del 

virus de la hepatitis B. 

 

    
                   

 

 

 



Las personas que tienen hepatitis B no siempre saben 

que están infectadas y pueden contagiar a los demás. 

Las personas que viven en la misma casa que alguien 

que tiene hepatitis B tienen un riesgo más alto de 

infectarse y deben de recibir la vacuna de la hepatitis 

B. Póngase en contacto con su unidad de salud 

pública o con su médico de familia. Esta vacuna es 

gratuita. 

 
¿Puedo amamantar a mi bebé si tengo 
hepatitis B? 
 
Las madres con hepatitis B pueden amamantar 

siempre y cuando sus bebés hayan recibido 1 dosis de 

inmunoglobulina de la hepatitis B y 1 dosis de la 

vacuna de la hepatitis B al nacer. Es importante que 

los bebés reciban el resto de sus dosis o inyecciones a 

los 2, 4 y 6 meses para que tengan una protección 

completa después del nacimiento.  

 

Beneficios de la vacuna de la hepatitis B 
 

La vacuna de la hepatitis B es la mejor manera de 

proteger a su hijo(a) contra la hepatitis B y sus 

complicaciones, incluyendo un daño permanente al 

hígado, el cual puede conducir a cáncer de hígado y a 

la muerte.  

 

Al vacunar a su hijo(a), ayuda a proteger también a 

los demás. 

 
¿A quién no se le debe aplicar la vacuna de 
la hepatitis B?  

 

Cuando lleve a su bebé a que lo vacunen a los 2, 4 y 6 

meses, hable con una enfermera o medico de salud 

pública si su bebé ha tenido una reacción que haya 

puesto en peligro su vida a una dosis anterior de la 

vacuna de la hepatitis B o a cualquiera de los 

componentes de la vacuna, incluyendo la levadura, o 

al látex. 

  

Posibles reacciones después de las vacunas  
 

La vacuna es muy segura. Es mucho menos riesgoso 

recibir la vacuna que contraer la hepatitis B.  

 

Las reacciones comunes a la vacuna pueden incluir 

dolor, comezón, enrojecimiento e inflamación en el 

área donde se aplicó la inyección. Se puede presentar 

una fiebre leve o malestar general. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es importante permanecer en la clínica durante 15 

minutos después de recibir cualquier vacuna porque 

existe la posibilidad extremadamente inusual de que 

ocurra una reacción alérgica llamada anafilaxia que 

puede poner en peligro la vida. Puede incluir 

urticaria, dificultad para respirar o inflamación de la 

garganta, lengua o labios. Si esto ocurre después de 

haber abandonado la clínica, llame al 911 o al número 

de emergencia local. Existe tratamiento para esta 

reacción y le ocurre a menos de una de cada millón de 

personas que reciben la vacuna. 

 
Informe a su enfermera o médico de salud pública 

sobre cualquier reacción grave o inesperada. 

 

Para obtener más información consulte los 
siguientes HealthLinkBC Files: 
 
#25a Vacuna de la hepatitis B  

#25b Inmunoglobulina de la hepatitis B 

#25c  Vacuna infantil contra la hepatitis B 

 

 
 

Se puede dar acetaminofén o Tylenol
®
 para 

la  fiebre o el dolor. NO se debe de dar AAS o 
Aspirina

®
, a ninguna persona menor a los 20 

años de edad debido al riesgo del síndrome 
de Reye. 

 

Para leer acerca de otros temas en los Folletos 
de Salud de BC (HealthLink BC File) diríjase a: 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o 
contacte su unidad local de salud pública. 

 
Para obtener información y familiarizarse con 
los servicios de salud en B.C. (en casos que no 
constituyen emergencia) visite: 
www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.            

 
La línea telefónica de B.C. para personas 
sordas o con  problemas de audición es 7-1-1.  

 
Ofrecemos servicios de traducción 
(interpretación) en más de 130 idiomas para 
quienes los requieran. 
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