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Infeccion del Virus del Papiloma Humano (VPH)
Human Papillomavirus (HPV) Infection

¢, Qué es lainfeccion del VPH?

El VPH es una de las infecciones de
transmision sexual (ITS) mas comunes.
Existen més de 100 tipos de VPH. Dos
tipos causan el 70 por ciento de los
canceres de cuello uterino en la mujer.
Otros dos tipos causan el 90 por ciento de
las verrugas genitales en mujeres y
hombres.

¢ Como se contagia el VPH?

El VPH se contagia de una persona a otra
por medio del contacto directo de la piel
durante la actividad sexual oral, vaginal o
anal. No es necesario tener relaciones
sexuales para contagiarse del VPH.

El VPH puede infectar toda el area genital
y la piel de alrededor. Esto incluye la
vagina, cuello uterino, recto, pene, vulva
y ano. Es posible tener mas de un tipo de
infeccion del VPH al mismo tiempo.

¢,Cudles son los sintomas del
VPH?

La mayoria de las personas no muestran
ninguna sefial o sintoma de infeccion del
VPH, y pueden contagiar a otros sin
saberlo.

¢, Qué tan comunes son las
infecciones del VPH?

Tres de cada cuatro mujeres sexualmente
activas contraeran al menos 1 infeccion
del VPH en algun momento de sus vidas.
Entre mas compafieros sexuales tenga,

mayor es su riesgo de contagiar el virus y
de contraer una infeccion del VPH.

¢, Cudles son los riesgos de una
infeccion del VPH?

La mayoria de las mujeres que tienen una
infeccion del VPH en el cuello uterino la
eliminan en un lapso de 2 afios. Pero
cuando no es eliminada, las células del
cuello uterino que estan infectadas con el
VPH pueden volverse cancerosas en un
lapso de 1 a 20 afos.

Cada afio en BC:
- 150 mujeres contraeran cancer del
cuello uterino.
-40 mujeres moriran a causa de la
enfermedad.
-6,000 mujeres desarrollaran cambios
de alto riesgo en el cuello uterino, los
cuales son pre-cancerosos.
-10,000 procedimientos invasivos seran
Ilevados a cabo para impedir que se
desarrolle cancer en el cuello uterino.

¢Cual es el tratamiento para el
VPH?

No existe ningln tratamiento, pero
algunos tipos especificos de infecciones
del VPH se pueden prevenir por medio de
la vacuna contra el VPH. Tanto mujeres
como nifias estan mejor protegidas
cuando se les aplica la vacuna contra el
VPH antes de que comiencen a estar
sexualmente activas.

La vacuna contra el VPH se recomienda
para nifias y mujeres de entre 9 y 26 afios



de edad, antes de que entren en contacto
con el VPH. La vacuna previene la
infeccion del VPH, pero no la elimina una
vez que la infeccidn ha ocurrido.

Es importante que las mujeres se sometan
periddicamente a la prueba del
Papanicolaou una vez que comiencen a
estar sexualmente activas, ya que la
vacuna contra el VPH no protege contra
todos los tipos de cancer del cuello
uterino.

¢A quién se le debe de aplicar la
vacuna contra el VPH?

A partir del afio escolar 2008-2009, la
vacuna contra el VPH se proporcionara
de manera gratuita a nifias que estén en
los grados 6 y 9 en BC.

La vacuna también puede beneficiar a
mujeres que se encuentran sexualmente
activas y que ain no se han infectado con
el VPH.

Las mujeres que no tengan cobertura por
medio del programa escolar, por favor
hablen con su médico.

¢,Como puedo reducir el riesgo de
contraer el VPH?

« Apliquese la vacuna contra el VPH.

« Siempre utilice un condén cuando
tenga actividad sexual.

« Retrase el inicio de la actividad sexual.

Para obtener méas informacion

Para obtener mas informacion, consulte
los siguientes HealthLink BC Files:

#101b Vacuna Contra el Virus del Papiloma
Humano (\VVPH) Programa para los grados 6

y9

#08k Genital Warts

#08C Pelvic Inflammatory Disease (PID)

CIC

BC Centre for Disease Control

Para leer acerca de otros temas en los Folletos
de Salud de BC (HealthLink BC File) dirijase a:
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm o
contacte su unidad local de salud publica.

Para obtener informacion y familiarizarse con
los servicios de salud en B.C. (en casos que no
constituyen emergencia) visite:
www.HealthLinkBC.ca o llame al 8-1-1.

La linea telefénica de B.C. para personas
sordas o con problemas de audicion es 7-1-1.

Ofrecemos servicios de traduccion
(interpretacion) en més de 130 idiomas para
guienes los requieran.
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