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inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn 
Pneumococcal Polysaccharide Vaccine

ipCly 50 swlW ivc ishq sur`iKAw dy iksy hor 
aupwA nwloN kYnyfw iv`c vYksIn ny izAwdw jwnW 
bcweIAW hn[  

inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn kI hY? 

inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn 23 iksm dy 
inaUmokokl bYktIrIAw qoN bcwauNdw hY[ ieh vYksIn 
hY~lQ kYnyfw v`loN pRvwinq hY[ 

inaUmokokl pOlIsYkrweIf vYksIn bcpn dI Awm 
rutIn ieimaUnweIzySn dw ih`sw nhIN[ b`icAW dy 
rutIn inaUmokokl vYksIn bwry jwxkwrI leI 
HealthLink BC (hY`lQilMk bI.sI.) &weIl #62a 

inaUmokokl kMjUgyt (PCV 13) vYksIn dyKo[ 

iks nUM vYksIn lYxw cwhIdw hY?  

k`uJ lokW nUM inaUmokokl ien&YkSn dw izAwdw ^qrw 
huMdw hY[ AYsy lokW nUM vYksIn mu&q id`qw jWdw hY ijnHW 
iv`c ieh vI Swml hn:  

 65 swl Aqy ies qoN v`fy bzurg; Aqy   
 irhwieSI dyK Bwl, assisted living (inrBrqw 

vwlw jIvn), jW iksy hor gru`p suivDw kyNdrW 
iv`c rihx vwly iksy vI aumr dw ivAkqI[   
 

ishq jW ielwj dy ku`J kwrnW kr ky 2 swl Aqy ies 
qoN v`fI aumr dy swry ivAkqIAW nUM vI vYksIn mu&q 
id`qw jWdw hY[ hyT ilKIAW hwlqW vwilAW lokW nUM 
ies vYksIn dI ie`k ^urwk lYxI cwhIdI hY: 
  

 ijnHW dI iqlI nhIN jW iqlI TIk qrW kMm nhIN 
krdI* 

 ijnHW nUM sickle-cell (iskl sY~l) ibmwrI hY*  
 ijnHW dIAW ieimaUn pRxwlIAW ibmwrI jW iksy 

ielwj kwrn kmzor ho geIAW hn*[ 

 ijnHW nUM cirrhosis (isroiss), purwxI hYpwtweIits 
bI jW hYpwtweIits sI smyq ijgr dI purwxI 
ibmwrI hY* 

 ijnHW nUM guridAW dI purwxI ibmwrI hY* 
 ijnHW nUM idl jW PyPiVAW dI purwxI ibmwrI hY  

 ijnHW dw AweIlYt sY~l jW AMg bdilAw igAw hY, 
jW koclIAr (AMdrUnI kMn) lgwieAw igAw hY jW 
jo lok ienHW leI ieMqzwr kr rhy hn  

 ijnHW dw stY~m sYl tRWsplWt hoieAw hY   
 ijnHW nUM SUgr, cystic fibrosis (issitk 

&weIbroiss), jW cerebrospinal fluid leak 
(sYrIbrospweInl &lIaUf lIk) hY 

 jo Srwb dy AmlI hn   
 jo byGry ienswn hn 

 jo nwjwiez nSy krn vwly hn  
 

*ienHW gr`upW dy lokW nUM pihlI ^urwk qoN keI swl 
bwAd dUjI ^urwk vI lYxI cwhIdI hY[ vYksIn dI dUjI 
^urwk kdoN lYxI hY ies bwry pbilk hY~lQ nrs jW 
Awpxy fwktr nwl g`l kro[ 

ieh bVw mh`qvpUrn hY ik qusIN swrIAW 
ieimaUnweIzySnz dw irkwrf r`Ko[ 

vYksIn dy &wiedy   

ie`k gMBIr Aqy kdy kdy jwn lyvw ien&Y~kSn 
inaUmokokl qoN sur`iKAw dw sB qoN vDIAw qrIkw 
vYksIn hY[  

qusIN vYksIn lgvw ky hor lokW dI sur`iKAw iv`c vI 
mdd krdy ho[ 

vYksIn qoN bwAd sMBv pRqIkrm  

vYksIn sur`iKAq huMdy hn[ inaUmokokl ien&YkSn dy 
hox nwloN vYksIn lYxw izAwdw sur`iKAq hY[  

bWh iv`c ij`Qy vYksIn l`gy au~Qy drd, lwlI, Aqy 
sozS Awm pRqIkrmW iv`c Swml hn[ isr drd Aqy 
mmUlI bu^wr vI ho skdw hY[ ieh pRqIkrm hlky ijhy 
huMdy hn Aqy 1 qoN 2 idnW q`k rihMdy hn[  

 

 

 

 

 

      

 
  

                   

 

 

 

Acetaminophen (AYsItwmIno&yn) jW Tylenol
®
 

(tYlInol) bu^wr leI Aqy duKx qoN id`qI jw skdI 
hY[ ry isMfrom dy ^qry kwrn ASA (ey.AY~s.ey.) 
jW Aspirin

®
 (AY~sprIn) 20 swlW qoN G`t aumr 

vwly iksy nM vI nhIN id`qI jwxI cwhIdI[ 
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koeI vI vYksIn lYx qoN bwAd ieh bVw mh`qvpUrn hY 
ik 15 imMt klIink iv`c hI TihirAw jwvy ikauNik, 
byS`k bhuq G`t pr jwn lyvw pRqIkrm anaphylaxis 

(AYnw&weIlYkiss) hox dI sMBwvnw huMdI hY[ ies iv`c 
CpwkI, swh lYx iv`c qklI&, jW gly, jIB, b`ulHW jW 
A`KW iv`c sozS ho skdI hY[ jy klIink iv`coN jwx qoN 
bwAd ienHW iv`coN koeI vI pRqIkrm hovy qW 9-1-1 jW 
lokl AYmrjYNsI nMbr qy &on kro[ ies pRqIkrm dw 
ielwj ho skdw hY Aqy vYksIn lYx vwly ds l`K lokW 
iv`coN ie`k qoN vI G`t nUM huMdw hY[ 

gMBIr jW Acncyq hoey swry pRqIkrmW dI irport 

Awpxy pbilk hY~lQ nrs jW fwktr nUM kro[ 

iks nUM vYksIn nhIN lYxw cwhIdw?  

jy quhwnUM inaUmokokl vYksIn dI ^urwk jW ies dy iksy 
AMS kwrn pihlW kdy jwn lyvw pRqIkrm hoieAw sI 
qW ieimaUnweIzySn dyx vwly (nrs, fwktr jW 
&wrmwisst) nwl g`l kro[   
 

2 swl qoN CotI aumr dy b`icAW nUM inaUmokokl 
pOlIsYkrweIf vYksIn nhIN dyxw cwhIdw ikauNik CotI 
aumr iv`c ies dw Asr nhIN huMdw[ ies dI bjwey 2 
mhIinAW dI aumr qoN bwAd AYsy b`icAW nUM 
inaUmokokl kMjUgyt vYksIn dyxw cwhIdw hY[   

inaUmokokl ien&Y~kSn kI hY?   

inaUmokokl ien&Y~kSn jrwsIm jW bYktIrIey kwrn 
huMdI hY[ ies nwl hyT ilKIAW gMBIr Aqy jwn lyvw 
ien&Y~kSnz ho skdIAW hn:    

 PyPiVAW dI (nmUnIAw), 
 ^Un dI (sYpitsImIAw), Aqy  
 idmwZ nUM F`kx vwlI iJ`lI dI 

(mYinMjweIits)[   
 
ibmwr hox vwly 4 lokW iv`coN ie`k mr skdw hY[ ies 
ien&Y~kSn dIAW jitlqwvW iv`c idmwZ nUM nukswn 
Aqy boLwpx Swml hn[  
 
inaUmokokl ien&Y~kSn ie`k ivAkqI qoN dUjy ivAkqI 
q`k KMGx, in`C mwrn jW ichry dw ichry nwl 
nzdIkI sbMD kwrn PYldI hY[ ieh rwLW jW Qu`k nwl 
vI PYl skdI hY[ ieh cuMmx jW Kwxw, pIx vwly 
pdwrQ, isgrt, ilpsitk, pwxI dI boql, KyfW leI 
vrqy jWdy mwaUQgwrf jW sMgIq leI mUMh nwl vjwaux 
vwly swz sWJy krn nwl vI PYl skdI hY[ 

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI  

ieh is&wrS kIqI jWdI hY ik mwpy jW srpRsq Aqy 

aunHW dy b`cy ieimaUnweIzySn bwry sihmqI qy ivcwr 
kr lYx[ ieimaUnweIzySn qoN pihlW mwipAW/ 
srpRsqW jW numwieMidAW dI sihmqI lYx dIAW koiSSW 
kIqIAW jWdIAW hn[ pr iPr vI 19 swl qoN Coty b`cy 
jo hr ie`k vYksIn dy &wiedy Aqy sMBv pRqIkrmW 
Aqy ieimaUnweIzf nw hox dy ^qry nUM smJ skdy hn 
auh kwnUMnI qOr qy ieimaUnweIzySn leI sihmq ho 
skdy hn jW ienkwr kr skdy hn[ 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 

vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[ 
  
gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca ’qy kil`k 
kro jW 8-1-1 ’qy Pon kro[ 
  
boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 
 

mMgy jwx ’qy 130 qoN v`D bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 
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