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bcpn dy vYksIn sur`iKAq hn 
Childhood Vaccines are Safe 

Awpxy b`icAW dI r`iKAw kro[ vkq isr swry tIky lgvwau[ ieh tIky mu&q hn[   

Awpxy lokl pbilk hY~lQ XUint jW ishq syvw sMBwl krn vwilAW nUM &on krky imlx dw smW 

inSicq kro[ 

 
 

vYksIn sur`iKAq hn  

vYksIn quhwfy b`cy leI sur`iKAq hn[ ieh kuJ ku 
kmzor jW mry hoey jrmz ijvyN ik bYktIrIAw jW 
vwiers qoN bxwey jWdy hn Aqy kuJ pRotInz qoN bxwey 
jWdy hn[ vYksIn quhwfy b`cy nUM ibmwr hoey ibnW 
nukswndyh jrmz qoN sur`iKAw pYdw krn idMdy hn[   
 

pOSitk Bojn Aqy sw& pwxI dI qrW vYksIn b`cy nUM 
ishqmMd rihx iv`c mdd krdy hn[ bI.sI. iv`c 
vrqy jwx vwly swry vYksIn hY~lQ kYnyfw (Health 

Canada) vloN pRvwn hn Aqy iesqymwl krn qoN 
pihlW hr ie`k bYc nUM tY~st kIqw jWdw hY[ 

vYksInz nUM keI swlW leI tY~st kIqw jWdw hY  

nvW vYksIn ijhVw quhwfy b`cy leI Asrdwr Aqy 
sur`iKAq hovy ausnUM iqAwr krn leI keI swl 
l`gdy hn[ lokW nUM dyx qoN pihlW vYksInz nUM keI 
sur`iKAw dy tYstW iv`coN guzrnw pYNdw hY[   
 

jdoN nvW vYksIn lokW iv`c tY~st krn leI iqAwr 
huMdw hY qW ausdI ^urwk Aqy sur`iKAw nUM prKx leI 
pihlW auh QoVy ijhy lokW nUM id`qw jWdw hY[ ausqoN 
bwAd ieh suinSicq krn leI ik ieh sur`iKAq 
Aqy Asrdwr hY ieh vYksIn sYNkVy jW hzwrW lokW 
nUM id`qw jWdw hY[ jdoN vYksIn pRvwn kIqw jWdw hY qW 
aus smyN Kws qOr qy ilK id`qw jWdw hY ik iknHW lokW 
nUM sur`iKAw dy kwrnW krky ieh vYksIn nhIN lYxw 
cwhIdw[   

 

vYksIn iesqymwl krn leI pRvwngI qoN bwAd ies 
dI sur`iKAqw qy nzr r`KI jWdI hY[ iesqymwl krn 
qoN pihlW vYksIn dy hr ie`k bYc jW ‘lwt’ dI hY~lQ 
kYnyfw vloN prK krky pRvwngI id`qI jWdI hY[ 
ieimaUnweIzySn dy ault prBwvW dI irport kYnyfw 
dy hr sUby Aqy ielwky nUM id`qI jWdI hY, Aqy nwl hI 
kyNdrI srkwr Aqy AwlmI ishq sMsQw (World 

Health Organization) nUM ByjI jWdI hY[ ienHW GtnwvW 
dI dr dw ivSlySn kIqw jWdw hY Aqy hr gMBIr 
Gtnw nUM bVI brIkI nwl dubwrw GoiKAw jWdw hY[  

    
                   

 

 

 



ibmwrI shyVn nwloN vYksIn lYxw sur`iKAq hY  

vYksIn dy bury prBwvW nwloN ibmwrI dw Kqrw bhuq 
izAwdw hY[ dunIAW Br dy ishq AiDkwrI vYksIn qoN 
sur`iKAw nUM bVI gMBIrqw nwl lYNdy hn[ iesy leI 
swry mwipAW nUM ikhw jWdw hY ik jy vYksIn lYx qoN 
bwAd koeI AswDwrn jW AxikAwsI Gtnw hovy qW 
pbilk hY~lQ nrs jW prvwrk fwktr nUM sMprk 
kro[  

vYksIn qoN bwAd izMdgI dy ^qry vwlw pRqIkrm 
bhuq ivrlw huMdw hY – 10 l`K ivcoN iksy ie`k nUM[ jy 
ieh huMdw hY qW vYksIn lYx dy kuJ imMtW AMdr hI ho 
jWdw hY[ iesy leI quhwnUM ikhw jWdw hY ik vYksIn 
lYx qoN bwAd 15 imMt klIink jW fwktr dy d&qr 
iv`c hI rho[ nrs jW fwktr pRqIkrm dw ielwj 
krn leI iqAwr huMdy hn[  

ie`ko smyN ie`k qoN v`D vYksIn lYxy quhwfy b`cy 

leI sur`iKAq hn  

jdoN quhwfy b`cy nUM keI vYksIn iek`Ty id`qy jWdy hn 
qW ijAwdwqr bury prBwv bhuq hlky ijhy huMdy hn 
Aqy ie`k jW do idn hI rihMdy hn[ Awm bury prBwvW 
iv`c QoVw bu^wr jW ijQy tIkw lgw hY aus jgHw dw 
duKxw Swml hn[ 

  

kYnyfw iv`c l`KW hI vYksIn hr swl id`qy jWdy hn[ 
vYsIn bhuq sur`iKAq hn[ vYksInz dy gMBIr bury 
prBwv bhuq ivrly huMdy hn[ 

vYksIn kwrn koeI ibmwrI jW rog nhIN lgdw  

sB qoN vDIAw ivigAwink sbUq ieh hI dsdy hn ik 
vYksIn kwrn Awtoiezm (autism), mltIpl 
sYklyroiss (multiple sclerosis), SUgr, sfn ien&YNt 
fY~Q isMfRom (sudden infant death syndrome) jW hor 
ibmwrIAW nhIN huMdIAW[ ieh Koj vwlI jwxkwrI 
ienstIicaUt Aw& mYfIisn dI vY~bsweIt 
www.iom.edu/Reports.aspx?activity={43C096A7-

F094-43D0-985A-B6BF561A7C5D} qy auplbD 
hY[ 

nvyN vYksIn izAwdw sur`iKAq hn  

ivigAwn dI au~nqI nwl vYksIn bxwaux dy qrIky 
bhuq suDr gey hn[ ieimaUn pRxwlI dy kuJ ih`sy nUM 
auqyijq krn leI vYksInz iv`c hux bhuq QoVy 
pdwrQ huMdy hn[ ies dI sB qoN vDIAw imswl kwlI 
KWsI dy vYksIn dI hY[ 1997 qoN pihlW vrqy jWdy 

‘hol sY~l’ vYksIn iv`c kwlI KWsI dy bYktIrIAw 
iv`cly qkrIbn 3000 pRotIn Aqy pOlIsYkyrweIfz 
(polysaccharides) huMdy sn[ kYnyfw iv`c A`j k`l 
vrqy jWdy vYksIn iv`c 3 qoN 5 pRotIn hI huMdy hn[ 
ieh isr& ieimaUn pRxwlI dy aus ih`sy nUM auqyijq 
krdy hn jo sur`iKAw leI zrUrI hY Aqy ienHW dy gOx 
prBwv bhuq QoVy huMdy hn[  

hor izAwdw jwxkwrI leI  

ieimaUnweIz bI.sI. dI vY~bsweIt: 
www.immunizebc.ca dyKo[ 
 

kYnyfw dI pbilk hY~lQ eyjMsI dI vY~bsweIt:  

www.phac-aspc.gc.ca/im/vs-sv/index.html dyKo[  
 
kYnyfIAn kolISn &wr ieimaUnweIzySn AvyArnYs 
Aqy promoSn dI vYbsweIt 
http://immunize.ca/en/default.aspx dyKo[ 
 

bcpn dI ieimaUnweIzysn bwry HealthLink BC 

Files (hY~lQilMk bI.sI. dIAW) hor &weIlW:  

#50a quhwfy b`cy dy srIr dI sur`iKAw pRxwlI  
(ieimaUn isstm) Aqy vYksInW 
 #50b Awpxy b`cy ƒ vYksInW dyx dy Pwiedy 

#50d bwl vrys ivc id`qIAW jwx vwlIAW vYksInW: 
vYksInW ivc kI huMdw hY Aqy ikauN huMdw h 

#50e Awpxy b`icAW dy tIikAW leI iqAwr hoxw 

 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 

vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[ 
  
gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca ’qy kil`k 
kro jW 8-1-1 ’qy Pon kro[ 
  
boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 
 

mMgy jwx ’qy 130 qoN v`D bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 
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