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hYpwtweIits ey vYksIn 

Hepatitis A Vaccine 

kYnyfw ivc ipCly 50 swlW dOrwn ieimaUnwiezySn ny 
ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vDyry jwnW bcweIAW 
hn[  

hYpwtweIits ey vYksIn kI hY?  

hYpwtweIits ey vYksIn hYpwtweIits ey vwiers qoN 
hox vwlI ienPYkSn qoN bcwA krdw hY[ vYksIn 
hY~lQ kYnyfw v`loN pRvwixq hY[  

iks nUM hYpwtweIits ey vYksIn lvwauxw 

cwhIdw hY?  

vYksIn 6 mhIny Aqy ies qoN v`fI aumr vwilAW nUM do 
KurwkW jW tIikAW dI Skl ‘c id`qw jWdw hY[ dUjI 
Kurwk pihlI Kurwk qoN G`to G`t 6 mhIny bwAd id`qI 
jWdI hY[ 

ipCly 15 swlW dOrwn bI.sI. dy AwidvwsI lokW ivc 
hYpwtweIits dy bwr bwr hmly kwrn, 1 jnvrI 2012 
qoN irzrv jgHw ivc rihx vwly Aqy irzrv jgHw qoN 
bwhr rihx vwly AwidvwsI b`icAW nUM hYpwtweIits ey 
vYksIn id`qw jWdw hY[  

hyT ilKy lokW smyq ienPYkSn hox dy izAwdw Kqry 
vwly lokW nUM hYpwtweIits ey vYksIn muPq id`qw jWdw 
hY:  

 ijnHW nUM hImoPIlIAw hY jW ijnHW nUM bwr bwr KUn jW 
KUn dy pdwrQ cVHwey jWdy hox  

 jo fr`g dy tIky lwauNdy jW fr`g n`k rwhIN, isgrt 
pIx rwhIN jW tIkw lgvwaux dw swz-smwn sWJW 
krdy hox  

 purS, ijhVy hor purSW nwl sYks krdy hox   
 ijnHW nUM AYc AweI vI, hYpwtweIits bI. jW 

hYpwtweIits sI. dI ienPYkSn jW ijgr dI 
purwxI bImwrI hovy  

 ijnHW dI bon mYro jW stY~m sY~l bdilAw igAw hovy  
 ijnHW dw ijgr bdilAw jwxw hYy jW bdilAw igAw 

hY 
 jylH ivc rihx vwly   

 hYpwtweIits ey dI ienPYkSn vwly ivAkqI dy 
inkt sMprk vwly[ ijvyN ik iek hI Gr ‘c rihx 
vwly lok, sYks swQI, gUVHy im`qr, iek hI fy-
kyAr dy b`cy[   

 ijnHW ny hYpwtweIits ey dI ienPYkSn vwly iksy 
Bojn bxwaux/vrqwaux vwly koloN Bojn KwDw hovy[  

 AwidvwsI b`cy Aqy 6 mhIinAW qoN 18 swl dI aumr 
dy ikSor[ Coty b`icAW nUM pihlI ^urwk 6 mhIinAW 
dI aumr ivc Aqy dUjI ^urwk 18 mhIinAW dI aumr 
ivc id`qI jWdI hY[ v`Fy b`icAW nUM vYksIn dIAW 2 
^urwkW dI 6 mhIinAW dy &rk nwl zrUrq huMdI hY[ 

  
jy kr qusIN hYpwtweIits ey nwl sMBv qOr qy prBwvq 
hoey ho qW ibmwrI nUM rokx leI prBwvq hox dy 14 
idnW dy AMdr quhwnUM vYksIn dI ie`k ^urwk lYxI 
cwhIdI hY[  

hyTW ilKy lokW smyq ies vYksIn dI isPwrS 
hYpwtweIits eyy vwiers dy sMprk ‘c Awaux jW 
PYlwaux dI sMBwvnw vwly lokW nUM vI kIqI jWdI hY, 
pr ienHW nUM ieh vYksIn mu&q nhIN id`qw jWdw: 

 ivkwsSIl mulkW ivSyS kr pyNfU KyqrW ‘c rih 
rhy, kMm kr rhy jW sPr kr rhy lok  

 Bojn bxwaux/vrqwaux vwly lok  
 ijnHW dy keI sYks swQI hox   
 hYpwtweIits ey dI ienPYkSn dI sm`isAw kwrn 

G`t ivksq lokW leI bxIAW sMsQwvW dy vwsI 
Aqy stw&  

 icVIAw Gr dy rKvwly, vYtrnrI fwktr Aqy 
Koj-krqw ijhVy jwnvrW dy sMprk ‘c AwauNdy hox  

 jo lok hYpwtweIits ey vwiers sbMDI Koj ‘c jW 
hYpwtweIits ey vYksIn dy audpwqdn ‘c Swml 
hox[  

 
leIAW geIAW swrIAW ieimaUnwiezySnW dw irkwrf 
r`Kxw mh`qvpUrn hY[  

 

 

 

 

   
                    

 

 

 



hYpwtweIits ey vYksIn dy Pwiedy 

ieh vYksIn hYpwtweIits ey dI ienPYkSn qoN bcwA 
dw sB qoN au~qm qrIkw hY[  

jdoN qusIN vYksIn lvw lYNdy ho qW qusIN dUijAW dy 
bcwA ivc vI mdd krdy ho[ 

vYksIn qoN bwAd sMBv rIAYkSn 

vYksIn bhuq sur`iKAq hn[ hYpwtweIits ey dy hox 
nwloN ieh vYksIn lvw lYxw ikqy vDyry sur`iKAq hY[  

ijs QW lodw l`igAw hovy aus QW dw duKxw, lwl hoxw 
Aqy soj pYxw vYksIn dy Awm rIAYkSnW ‘c Swml ho 
skdy hn[ vYksIn lYx mgroN isr drd, Qkwvt, 
bu^wr Aqy imhdy dI gVbV vI ho skdI hY[ ieh 
rIAYkSn hlky huMdy hn Aqy Awm krky 1 qoN 2 idnW 
q`k rihMdy hn[ 

 

 

 

 

koeI vI vYksIn lYx qoN bwAd 15 imMt klIink ivc 
rukxw mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI G`t, ie`k 
jwn dy ^qry vwlI AYlrjI dy rIAYkSn dI sMBwvnw 
huMdI hY, ijs nUM AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[ ies 
nwl CpwkI, swh lYx ivc qklI& jW gly, jIB jW 
bu`lHW dI soj ho skdI hY[ jy kr ieMj klIink ivcoN 
jwx qoN bwAd huMdw hY qW 911 jW sQwnk AYmrjYNsI 
nMbr ’qy &on kro[ ies rIAYkSn dw ielwj ho skdw 
hY Aqy vYksIn lYx vwly ds l`K lokW ivcoN ie`k qoN vI 
G`t jxy nUM huMdw hY[  

gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport hmySW Awpxy 
ishq sMBwl prdwn krn vwly nUM kro[ 

iks nUM vYksIn nhIN lvwauxw cwhIdw? 

Jy kr quhwnUM hYpwtweIits ey vYksIn jW vYksIn 
ivcly iksy AMS dI iksy pihlW id`qI ^urwk jW, 
nIEmweIisn, lytYks (Latex) nwl jwn dy ^qry vwlw 
rIAYkSn hoieAw hovy qW Awpxy ishq sMBwl prdwn 
krn vwly nwl g`l kro[ 

hYpwtweIits ey kI hY? 

hYpwtweIits ey iek vwiers hY ijhVw ijgr ‘qy 
hmlw krdw hY[ 1000 lokW ‘coN ijnHW nUM ien&YkSn 
huMdI hY, 1 qoN 3 jxy mr jWdy hn[ mOq dI dr 50 swl 
jW ies qoN vfyrI aumr dy lokW ‘c vDyry huMdI hY[  

hYpwtweIits ey vwiers ien&YkSn vwly lokW dy ml-
iqAwg (t`tI) ‘c imldw hY[ hYpwtweIits ey dI 
ienPYkSn vwly lok jo cMgI qrHW h`Q Dox ‘qoN ibnW 
bwQrUm dI vrqoN krdy hn, auh Bojn bxwaux nwl  
ieh vwiers dUijAW q`k phuMcw skdy hn jW hor lokW 
ivc h`Q-mUMh dy sMprk nwl[ sYks sbMDW jW fr`g 
lYx leI vrqy jWdy swz-smwn ijvyN sUeIAW jW 
pweIpW nUM sWiJAW krn nwl vI ibmwrI PYl skdI 
hY[  

hYpwtweIits ey prdUSq hoey pwxI nUM pIx nwl jW k`cy 
jW G`t pkwey SY~li&S ijvyN kykVy, Gogw m`CIAW, 
is`pIAW jW is`pdwr m`CIAW, ijhVIAW ml-mUqr nwl 
prdUSq hoeIAW hox, nUM Kwx nwl vI PYl skdw hY[  

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI  

ieh is&wrS kIqI jWdI hY ik mwpy jW srpRsq Aqy 
aunHW dy nwbwlg b`cy ieimaUnwiezySn dI sihmqI bwry 
pihlW g`lbwq kr lYx[ ieimaUnweIzySn qoN pihlW 
mwipAW/ srpRsqW jW pRqIinDW dI sihmqI lYx leI 
Xqn kIqy jWdy hn[ pr iPr vI 19 swl qoN G`t 
aumr dy b`cy ijhVy hr ie`k vYksIn dy PwieidAW Aqy 
sMBv rIAYkSnW nUM smJx dy Xog hox Aqy vYksIn nw 
lvwaux dy ^qry nUM smJdy hox auh kwnUMnI qOr qy 
ieimaUnwiezySn leI sihmq ho skdy jW ienkwr kr 
skdy hn[ 

ieimaUnweIzySn bwry hor izAwdw jwxkwrI leI 
ieimaUnweIz bI.sI. dI vY~bsweIt 
www.immunizebc.ca. dyKo[  

 

 

AYsItwmIno&yn (Acetaminophen) jW tYlInol (Tylenol®) 

bû wr leI Aqy dû x qoN id`qI jw skdI hY[ ASA jW 
AYspRIn (Aspirin®) rweI isMfrom dy ^qry kwrn 20 swlW 
qoN G`t aumr dy iksy ivAkqI nUM nhIN id`qI jwxI cwhIdI[ 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm vyKo 
jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy jwE[  

 

gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW syvwvW 
leI www.HealthLinkBC.ca ’qy kil`k kro jW 8-1-1 

’qy Pon kro[  
 

boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 

 

mMgy jwx ’qy 130 qoN v`D bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 
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