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jnm smyN b`cy dw hYpwtweIits bI qoN bcwau 
Protecting Your Baby against  

Hepatitis B at Birth 

 
 

 

 

 

 

 
ieimaUnweIzySn ny ipCly 50 swlW iv`c kYnyfw iv`c 
ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vDyry jwnW bcweIAW 
hn[  
 

hYpwtweIits bI (Hepatitis B) vYksInz kI 
hn?   
 
hYpwtweIits bI (Hepatitis B) vYksIn hYpwtweIits bI 
vwiers qoN bcwauNdy hn Aqy quhwfy b`cy nUM mu&q id`qy 
jWdy hn[ ieh vYksIn Health Canada (hY~lQ kYnyfw) 
vloN pRvwinq hn[ 

 

hYpwtweIits bI kI hY? 

 

hYpwtweIits bI ie`k vwiers hY jo quhwfy KUn ivc̀ iml 
ky ijgr ivc̀ cilAw jWdw hY[ jdoN bc̀y nUM hYpwtweIits 
bI ho jWdw hY, qW ieh vwiers swrI aumr leI srIr 
iv`c rih skdw hY[ jy ieh vwiers izAwdw smyN leI 
srIr ivc̀ rhy qW ijgr nUM nukswn phuMcw skdw hY[ 
ies nwl ijgr dw kYNsr hox dw vI gMBIr ^qrw hY[ 
ijgr ie`k mh`qvpUrn AMg hY Aqy quhwfy kol ie`ko hI 
hY[   
 

jnm smyN iks nUM hYpwtweIits bI vYksIn lYxw 
cwhIdw hY?  
 
AYsy b`icAW nUM jnm smyN hYpwtweIits bI qoN sur`iKAw dI 
is&wirS kIqI jWdI hY ijnHW b`icAW dI mW nUM 
hYpwtweIits bI hY jW nSy dy tIky lgwaux vwlI hY jW 
ijsm &roSI dw DMdw krn vwlI hY ijs nUM ieh ibmwrI 
hox dw izAwdw ^qrw hY[ jnm smyN mW b`cy nUM ieh 
vwiers dy skdI hY[ 
 
 

hYpwtweIits bI qoN bc̀y dw bcwau ikvyN huMdw hY?  
  
jy mW nUM hYpwtweIits bI dI ibmwrI hY jW ibmwrI dw 
^qrw hY qW bc̀y nUM jnm smyN 2 tIky lgwey jwx gy[ 
ie`k hYpwtweIits ieimaUn gloibaUiln hY[ ieh 
AYNtIbwfIz dw bixAw huMdw hY Aqy hYpwtweIits bI 
jrmz nwl is`Dw mukwblw krdw hY[ dUjw tIkw 
hYpwtweIits bI vYksIn dw hY, jo b`cy dy srIr nUM Awpxy 
Awp AYNtIbwfIz bxwaux ivc̀ mdd krdw hY[ ijs b`cy 
dI mW nUM ieh ibmwrI nhIN pr Gr dy iksy mYNbr jW dyK 
Bwl krn vwly nUM hYpwtweIits bI hY qW aus b`cy nUM jnm 
smyN isr& hYpwtweIits bI dw tIkw hI lgy gw[  
 

jnm qoN bwAd, 2, 4, 6 mhIinAW nUM bc̀y nUM 
hYpwtweIits bI vYksIn dIAW 3 hor ^urwkW jW tIikAW 
dI loV hovygI[ ieh bcpx dy hor vYksInz dy nwl hI 
id`qy jWdy hn[ 

 

ijnHW b`icAW nUM jnm smyN ieimaUn gloibaUiln jW 
hYpwtweIits bI vYksIn dy tIky lgdy hn, AwKrI Kurwk 
qoN bwAd aunHW dy KUn dw tYst ieh suinSicq krn leI 
kIqw jWdw hY ik vYksIn ny aunHW nUM sur`iKAw id`qI hY[ 

 

hYpwtweIits bI  
vYksInz 

vYksInySn smyN bc̀y dI aumr 

pihlI ^urwk jnm smyN 
dUjI ^urwk 2 mhIny 
qIjI ^urwk 4 mhIny 
cOQI ^urwk 6 mhIny 
KUn tYst cOQI ^urwk qoN 4 h&qy bwAd 

    

ieh bVw zrUrI hY ik swry tIky smyN isr hI lgvwey 
jwx[ swrIAW ieimaUnweIzySnz dw irkwrf r`Ko[ 

 

hYpwtweIits bI ikvyN PYldw hY? 

 

hYpwtweIits bI KUn jW srIrk drvW dy sMprk nwl 
PYldw hY – ijvyN bc̀y dy jnm smyN[ hYpwtweIits bI 
vwlI ibmwrI vwly mnuKW nwl kuJ AYsIAW cIzW sWJIAW 
krn nwl ijnHW nUM KUn lgw hovy ijvyN ik dMdW dw burS, 

    
                   

 

 

 



ausqrw, dMd sw& krn vwlw Dwgw, nhuM sw& krn vwlI 
ryqI, nSy vwlIAW gMdIAW sUeIAW Aqy Asur̀iKAq sMBog 
krn nwl vI ieh ibmwrI PYldI hY[ 

hYpwtweIits bI vwly lokW nUM Awm qOr qy pqw hI nhIN 
huMdw ik aunHW nUM ieh ibmwrI hY Aqy hornW nUM ieh ibmwrI 
PYlwA skdy hn[ Gr iv`c ie`k mnu`K nUM hYpwtweIits 
bI hox kwrn bwkI lokW nUM vI ieh ibmwrI hox dw 
izAwdw ^qrw huMdw hY Aqy aunHW nUM hYpwtweIits bI dw 
vYksIn lY lYxw cwhIdw hY[ AwpxI sQwink hY~lQ XUint 
jW &YmlI fwktr nwl sMprk kro[ ieh vYksIn mu&q 
hY[  
 

jy mYnUM hYpwtweIits bI hY qW kI mYN b`cy nUM du`D 
cuMGw skdI hW?  
 
ijnHW mWvW nUM hYpwtweIits bI hY auh qW hI dùD cuMGw 
skdIAW hn jykr aunHW dy bc̀y nUM hYpwtweIits bI 
ieimaUn gloibaUiln dI ie`k Kurwk Aqy hYpwtweIits bI 
vYksIn dI ie`k Kurwk jnm smyN id`qI geI hY[ ieh 
bVw zrUrI hY ik pUrI sur`iKAw leI b`cy nUM bwkI ^urwkW 
jW tIky 2, 4 Aqy 6 mhIinAW dI aumr qy lgvw id`qy 
jwx[  

hYpwtweIits bI vYksIn dy &wiedy  

hYpwtweIits bI Aqy ies dIAW aulJnW ijnHW ivc̀ 
ijgr dw pk̀y qOr qy nukswn, ijsqoN ijgr dw kYNsr Aqy 
mOq vI ho skdI hY qoN b`cy dy bcwau leI hYpwtweIits bI 
vYksIn sB qoN izAwdw cMgw qrIkw hY[  
 

qusIN Awpxy bc̀y nUM vYksIn lgvw ky hor lokW dy bcwau 
iv`c vI mdd kr skdy ho[ 

iknHW nUM hYpwtweIits bI vYksIn nhIN lYxw 
cwhIdw?  

jdoN qusIN 2, 4 jW 6 mhIinAW dy Awpxy bc̀y nUM vYksIn 
leI ilAwauNdy ho qW pbilk hY~lQ nrs jW fwktr nwl 
gl kro jy hYpwtweIits bI jW XIst Aqy lytYks smyq 
vYksIn dy iksy AMS dI ipClI ^urwk nwl quhwfy b`cy nUM 
jwn lyvw irAYkSn hoieAw hovy[ 

vYksInz qoN bwAd sMBv irAYkSn   

vYksIn bVy sur`iKAq huMdy hn[ hYpwtweIits ibmwrI 
nwloN hYpwtweIits bI vYksIn lYxw vDyry sur`iKAq hY[   
vYksIn dy Awm irAYkSnz iv`c tIky vwlI QW dw duKxw, 
KwrS hoxI, lwl hoxw, sujxw Swml hn[ bycYnI jW 
hlkw buKwr vI ho skdw hY[ 
 

 
 
 

 

 

ieh bVw zrUrI hY ik koeI vI vYksIn lYx qoN bwAd 15 
imMt klIink iv`c hI ruikAw jwvy ikauNik kdI kdweIN 
iksy hwlq iv`c jwn lyvw pRqIkrm AYnwiPlYkiss ho 
skdw hY[ ies ivc̀ CpwkI, swh lYx ivc̀ qklI&, 
glw, jIB jW bu`lH vI su`j skdy hn[ jy ies qrW 
klIink qoN jwx dy bwAd hovy qW 911 jW lokl 
AYmrjYNsI nUM &on kro[ ies pRqIkrm dw ielwj ho skdw 
hY Aqy vYksIn lYx vwilAW iv`coN AYsI hwlq ds l`K 
iv`coN iksy ie`k dI huMdI hY[ 

izAwdw gMBIr jW iksy Acwnk pRqIkrm dI ieqlwh 
Awpxy fwktr jW pbilk hY~lQ nrs nUM kro[ 

 

hor jwxkwrI leI hyT ilKIAW hY~lQilMk bI sI 
&weIlW dyKo: 

#25a hYpwtweIits bI vYksIn          

#25b hYpwtweIits bI ieimaUn gloibaUiln  

#25c  hYpwtweIits bI ien&YNt vYksIn  

           

 

AYsItwmInoPyn jW tYlInol (Tylenol® ) bu^wr 
jW srIr du^x qy id`qI jw skdI hY[ rweI 
isMfrom dy ^qry kwrn ey AYs ey jW AYspRIn  

20 swl qoN G`t aumr vwly nUM nhIN dyxI 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 
vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[  

 

gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca ’qy kil`k 
kro jW 8-1-1 ’qy Pon kro[  

 

boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 

 

mMgy jwx ’qy 130 qoN vD̀ bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile25a.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile25b.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile25c.stm

