
Punjabi - Number 23a 
December 2009 

mYinMjokokl sI kONjUgyt (Men-C) vYksIn  
Meningococcal C Conjugate (Men-C) Vaccine 

 

 

 

ipCly 50 swlW ivc ieimaUnwiezySn ny kYnyfw iv`c 
ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vD jwnW bcweIAW 
hn[  

mY~n-sI (Men-C) vYksIn kI hY?  

mY~n-sI vYksIn mYinMjokokl bYktIrIAw dIAW bhuq 
pRclq iksmW iv`coN ie`k, tweIp sI qoN hox vwlI 
ien&YkSn qoN bcwA krdw hY[ vYksIn Health 

Canada (hY~lQ kYnyfw) duAwrw prvwinq hY[  
 

mY~n-sI vYksIn quhwfy b`cy dI bwkwiedw 
ieimaUnwiezySn dy ie`k ih`sy vjoN muPq muh`eIAw kIqw 
jWdw hY[ mulwkwq vwsqy Awpxy sQwnk pbilk hY~lQ 
nrs jW fwktr nUM &on kro[  
 

mY~n-sI (Men-C) vYksIn iks nUM lvwauxw 

cwhIdw hY?  

 

mY~n-sI  vYksIn b`icAW nUM do ^urwkW jW tIikAW dI 
lVI vjoN id`qw jWdw hY[ pihlI ^urwk 2 mhIinAW dI 
aumr ‘qy id`qI jWdI hY Aqy dUjI 12 mhIinAW dI aumr 
‘qy[ ieh vYksIn bcpx dIAW hor ieimaUnwiezySnz 
dy nwl ausy smyN hI id`qw jWdw hY[ ies vYksIn dI 
ie`k ^urwk 6 gryf dy swry b`icAW nUM vI id`qI jWdI 
hY[  
 

Men-C vYksIn  vYksIn vyly b`cy dI aumr 
pihlI ^urwk 2 mhIny 
dUsrI ^urwk 12 mhIny 
13 swl qoN pihlW ^urwk 10-12 swl 

 

mY~n-sI  vYksIn aunHW nUM vI id`qI jWdI hY ijnHW: 
 
 dI iq`lI nhIN jW iq`lI TIk kMm nhIN kr rhI  

 dy ieimaUn isstm iv`c ivgwV hY ijhw ik 
kMplImYNt, prwprfIn Aqy &Yktr fI dI kmI, jW 
mu`FlI AYNtIbwfI dI kmI  

 dw ieimaUn isstm iksy ibmwrI jW fwktrI 
ielwj krky kmzor ho igAw hovy  

 dI pwck gRMQI AweIlY~t sY~l jW iksy AMg dw 
tRWsplWt hoieAw hovy jW koclIAr (AMdrUnI kMn) 
bdilAw igAw hovy jW iksy tRWsplWt leI aufIk 
kr rhy hn  

 iv`c stY~m sY~l tRWsplWt kIqw igAw hovy[  

 
vYksIn aunHW lokW nUM vI id`qw jWdw hY jo mYinMjokokl 
bYktIrIAw tweIp sI dy mrIz dy nyVly sMprk iv`c 
rhy hox[  
 
leIAW geIAW swrIAW ieimaUnweIzySnz dw irkwrf 
r`Kxw bVw mh`qvpUrn hY[ 

vYksIn dy &wiedy  

mYinMjokokl tweIp sI ien&YkSn qoN bcwA krn 
vwly vYksIn quhwfy b`cy nUM gMBIr Aqy keI vwr 
jwnlyvw ibmwrI qoN bcwA dw sB qoN au~qm qrIkw 
hn[  
 
Awpxy b`cy nUM vYksIn lgvw ky qusIN dUijAW dy 
bcwA iv`c vI mdd krdy ho[ 

vYksIn qoN bwAd sMBv rIAYkSn  

vYksIn bhuq sur`iKAq hn[ mYinMjokokl bImwrI 
nwloN vYksIn lvw lYxw ikqy vDyry sur`iKAq hY[  
 

    
                   

 

 

 



vYksIn dy Awm rIAYkSnW iv`c tIky vwlI QW dw 
duKxw, lwl hoxw Aqy soj pYxw Swml ho skdy hn[ 
vYksIn lgvwaux qoN bwAd 24 GMitAW dy AMdr AMdr 
bu^wr, susqI, icVicVwpx, Bu`K nw l`gxw jW hlkI 
isr pIVH ho skdy hn[ ieh rIAYkSn hlky huMdy hn 
Aqy Awm krky 1 qoN 2 idnW q`k rihMdy hn[  
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
koeI vI vYksIn lYx qoN mgroN 15 imMt klIink iv`c 
rukxw mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI G`t pr 
iPr vI ie`k jwnlyvw AYlrijk rIAYkSn dI sMBwvnw 
huMdI hY, ijsnUM AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[ ies 
nwl CpwkI, swh lYx ivc qklI& jW gly, jIB jW 
bu`lHW dI soj ho skdI hY[ jykr ieMj quhwfy klIink 
ivcoN inkl AwauNx qoN mgroN huMdw hY qW 911 jW sQwnk 
AYmrjYNsI nMbr ’qy &on kro[ ies rIAYkSn dw ielwj 
ho skdw hY Aqy ieh vYksIn lYx vwly ds lK̀ lokW 
ivcoN ie`k qoN vI G`t jxy nUM huMdw hY[ 
  
gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport Awpxy 
pbilk hY~lQ nrs jW fwktr nUM kro[  

mY~n-sI (Men-C) vYksIn iks nUM nhIN lvwauNxw 
cwhIdw?  

jykr quhwfy b`cy nUM mYinMjokokl vYksIn jW vYksIn 
ivcly iksy AMS, dI iksy pihlW id`qI Kurwk jW k`cI 
rbV nwl jwnlyvw rIAYkSn hoieAw hovy qW pbilk 
hY~lQ nrs jW fwktr nwl g`l kro[  

mYinMjokokl sI ien&YkSn kI hY?  

mYinMjokokl sI ien&YkSn ie`k mYinMjokokl tweIp sI 
nwmk jrm (jW bYktIrIAw) kwrn huMdI hY[ ies nwl 
gMBIr Aqy jwnlyvw ien&YkSnz pYdw ho skdIAW hn, 
ijs iv`c Swml hn mYinMjweIits, idmwg nUM F`kx 
vwlI iJ`lI dI ie`k ien&YkSn Aqy sYptIsymIAw, KUn 
dI ie`k ien&YkSn[ hr 100 bImwr b`icAW ivcoN 15 

q`k mr jWdy hn[ ien&YkSn dIAW sQweI jtlqwvW 
iv`c idmwg dw nukswn Aqy boLwpx Swml hY[  
  

mYinMjokokl ien&YkSn KMGx, iC`kx jW mUMhoN mUMhIN inkt 
sMprk duAwrw ie`k ivA`kqI qoN dUjy ivA`kqI q`k 
PYldI hY[ ieh mUMh dIAW rwlW jW Qu`k rwhIN vI PYl 
skdI hY[ bwl Aqy Coty b`cy hor b`icAW nwl inpl, 
boqlW jW hornW duAwrw vrqy gey iKfOxy sWJy krn 
krky bImwr ho skdy hn[ v`fI aumr dy b`cy Aqy 
ikSor aumr dy ivAkqI cuMmx, jW Bojn, pIx vwlIAW 
cIzW, isgrtW, ilpsitkW, pwxI dIAW boqlW, KyfW 
leI vrqy jWdy mwaUQgwrf jW mUMh nwl vjwey jWdy 
sMgIqk swzW dy mwaUQpIsW nUM sWiJAW krn ijhy 
kwrnW krky bImwr ho skdy hn[  
 
bcpn smyyN dy bwkwiedw vYksInySn pRogrwmW kwrn 
bI.sI. iv`c mYinMjokokl tweIp sI bImwrI hux bhuq 
G`t huMdI hY[  

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI  

ieimaUnweIzySn qoN pihlW mwipAW jW srpRsqW dI 
sihmqI lYx leI hryk Xqn kIqw jWdw hY[ 19 swl 
qoN G`t aumr dy b`cy, ijhVy ^qirAW Aqy &wieidAW nUM 
smJx dy Xog hn, ieimaUnwiezySn leI sihmq ho 
skdy jW ienkwr kr skdy hn, BwvyN aunHW dy mwipAW 
jW srpRsqW dIAW ie`CwvW kuJ vI hox[ ieh isPwrS 
kIqI jWdI hY ik mwpy/srpRsq Aqy aunHW dy nwbwlg 
b`cy ieimaUnwiezySn bwry pihlW g`lbwq kr lYx Aqy 
koeI vI svwl hovy qW nrs jW fwktr nUM pu`C lYx[   

 

 

 

Acetaminophen (AYsItwmIno&yn) jW 
Tylenol

® (tYlInol)  bu^wr leI jW drd 
leI id`qI jw skdI hY[ ASA (ey.AYs.e)y jW 

Aspirin
®
  (AYsprIn) ry isMfrom dy Kqry 

kwrn 20 swlW qoN G`t aumr dy iksy ivAkqI 
nUM nhIN id`qI jwxI cwhIdI[ 

 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[  

 

gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca’qy kil`k 
kro jW 8-1-1 ’qy Pon kro[  

 

boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 

 

mMgy jwx ’qy 130 qoN vD̀ bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 
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