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polIE vYksIn (IPV) 
Polio Vaccine (IPV) 

ieimaUnwiezySn ny ipCly 50 swlW ivc kYnyfw 
ivc ishq dy iksy vI hor aupwA nwloN vDyry 
jwnW bcweIAW hn[ 

polIE vYksIn (IPV) kI hY? 

polIE vYksIn polIE vwiers nwl hox vwlI 
ienPYkSn qoN bcwA krdw hY[ vYksIn, ijs 
nUM ienAYktIvyitf polIE vYksIn (IPV), 
AwiKAw jWdw hY, hYlQ kYnyfw v`loN pRvwixq hY[ 

iks nUM polIE vYksIn lvwauxw cwhIdw hY? 

polIE vYksIn bhuqI vwrI iek bUstr Kurwk 
jW lody vjoN aunHW bwlgW nUM id`qw jWdw hY ijnHW 
nUM bcpn ivc polIE vYksIn iek lVI vjoN 
id`qy gey huMdy hn Aqy ijhVy hux dunIAW dy 
aunHW ih`isAW „c kMm krngy jW Xwqrw krn 
leI jw rhy hn ij`Qy polIE Ajy vI ho jWdI 
hY[ 

 

polIE vYksInW dI iek lVI aunHW lokW nUM id`qI 
jw skdI hY ijnHW nUM vYksIn Ajy nhIN lgwey 
gey Aqy ijhVy Awpxy kMm jW Xwqrw kwrn 
polIE vwiers dw swhmxw krn dI sMBwvnW 
r`Kdy hn[  

 

vYksInW dI iek lVI „c do KurwkW huMdIAW hn 
ijhVIAW 4 qoN 8 hPiqAW dI iv`Q nwl 
id`qIAW jWdIAW hn Aqy iek qIjI Kurwk dUjI 
qoN 6 qoN 12 mhIny mgroN id`qI jWdI hY[  
 

Coty b`icAW „c polIE qoN bcwA leI 
ieimaUnwiezySn hor vYksInW ijvyN ifPQyrIAw, 
tYtns, pRtUiss, hY~pwtweIits bI, Aqy 
ihmoiPls ien&lUAYNzeI tweIp bI (Hib) dy 
nwl iek`iTAW lgwieAw jWdw hY[ iek`iTAW 

l`gx vwly vYksInW bwry vDyry jwxkwrI leI 
HealthLink BC File (hY~lQilMk  
bI.sI. &weIl) #105 ifPQyrIAw, tYtns, 
pRtUss, hYpwtweIts bI, polIE Aqy 
hwiemoiPls ieMnPlUAYNzeI tweIp bI  
(DTaP-IPV-Hib) vYksIn vyKo[ 
 

polIE vYksIn dI lVI aunHW bwlW Aqy b`icAW 
nUM vI id`qI jw skdI hY ijnHW nUM ifPQyrIAw, 
tYtns, pRtUiss Aqy ih`b qoN bcwA leI hor 
vYksIn pihlW ley hoey hn[ 

vYksIn pRiq sMBv rIAYkSn 

polIE dI bImwrI lvw lYx nwloN vYksIn lvw 
lYxw ikqy vDyry surìKAq hY[ 

 

vYksIn dy Awm rIAYkSnW „c Swml ho skdw 
hY bu^wr Aqy ijs QW lodw l`igAw hovy auQoN 
duKxw, soj pYxw jW lwl hoxw[ 
 

 

 

 

 

 

 
koeI vI vYksIn lYx qoN mgroN 15 imMt klIink 
ivc rukxw mh`qvpUrn hY ikauNik BwvyN byh`d hI 
G`t, iek jwn dy Kqry vwlI AYlrjI 
rIAYkSn dI sMBwvnw huMdI hY, ijsnUM 
AYnwPwielYkiss ikhw jWdw hY[  

 

ies nwl CpwkI, swh lYx ivc qklIP jW 
gly, jIB jW bu`lHW dI soj ho skdI hY[ jykr 
ieMj quhwfy klIink ivcoN inkl AwauNx qoN 

Acetaminophen jW Tylenol
® buKwr leI Aqy duKx 

qoN id`qI jw skdI hY[ ASA jW Aspirin
®
 ry isMfrom 

dy Kqry kwrn 20 swlW qoN G`t aumr dy iksy nUM nhIN 
id`qI jwxI cwhIdI[ 
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mgroN huMdw hY qW 911 jW sQwnk AYmrjYNsI 
nMbr ‟qy Pon kro[ ies rIAYkSn dw ielwj ho 
skdw hY Aqy ieh vYksIn lYx vwly iek 
imlIAn lokW ivcoN iek qoN vI G`t jxy nUM huMdw 
hY[ 

 

gMBIr jW Acncyq rIAYkSnW dI irport 
Awpxy pbilk hYlQ nrs jW fwktr nUM 
kro[ 

iks nUM polIE vYksIn nhIn lvwauxw 
cwhIdw? 

jykr quhwnUM iksy polIE vYksIn jW vYksIn 
ivclI iksy vI cIz, smyq nIEmweIisn, 
stRYptomweIisn jW pOlImweIkisn bI dI iksy 
pihlW id`qI Kurwk nwl jwn dy Kqry vwlw 
rIAYkSn hoieAw hovy qW iksy pbilk hYlQ 
nrs jW fwktr nwl g`l kro[ 

polIE kI hY? 

polIE iek bImwrI hY jo polIE vwiers dI 
ienPYkSn kwrn huMdI hY[ jdoN ik kuJ polIE 
ienPYkSnW koeI rog-l`Cx zwhr nhIN 
krdIAW, kuJ horW dw nqIjw bwhvW jW l`qW 
dw lkvw jW ieQoN q`k ik mOq vI, ho skdw hY[ 

 

polIE vwiers iksy ienPYkSn gRsq ivAkqI 
dy ml-iqAwg (t`tI) „c pwieAw jWdw hY[ 
jykr ies t`tI nwl h`Q, pwxI jW Bojn pRdUSq 
ho jwx qW hor lok bImwr ho skdy hn[ hY[ 

 

ieimaUnwiezySn dy kwrn polIE dunIAW dy keI 
ih`isAW „coN imtweI jw cuk̀I hY[ 1944 „c 
kYnyfw nUM “polIE rihq” mulk vjoN qsdIk 
kIqw igAw sI[ ipCly 30 swlW dy AMdr 
ibRitS kulMbIAw „c polIE dy kyvl auh hI kys 
sn ijnHW vwsIAW nUM vYksIn nhIN sn l`gy qy 
ijnHW dw polIE dI bImwrI vwly hor mulkW qoN 
Awey sYlwnIAW nwl sMprk hoieAw sI[ 
 
 

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI 

ieh isPwrS kIqI jWdI hY ik mwpy jW 
srpRsq Aqy aunHW dy nwbwlg b`cy 
ieimaUnwiezySn dI sihmqI bwry pihlW 
g`lbwq kr lYx[ ieimaUnweIzySn qoN pihlW 
mwipAW/srpRsqW jW pRqIinDW dI sihmqI lYx 
dy Xqn kIqy jWdy hn[ pr iPr vI 19 swl 
qoN G`t aumr dy bc̀y ijhVy hr vY~ksIn dy 
&wieidAW Aqy sMBv pRqIkrmW Aqy 
ieimaUnweIzySn nw krvwaux dy ^qirAW nUM 
smJx dy Xog hox, auh knUMnI qOr qy 
ieimaUnwiezySn leI sihmq ho skdy jW 
ienkwr kr skdy hn[ 

 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 
vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[  

 

gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca ‟qy kil`k 
kro jW 8-1-1 ‟qy Pon kro[  

 

boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ‟qy Pon kr skdy hn[ 

 

mMgy jwx ‟qy 130 qoN vD̀ bolIAW iv`c Anuvwd 
dIAW syvwvW auplbD hn[ 
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