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 ihaUmn pYiplomwvwiers (AY~c.pI.vI.) vYksIn  

Human Papillomavirus (HPV) Vaccine 

AY~c.pI.vI. vYksIn kI hY?  

AY~c.pI.vI. vYksIn, GardasilTM (gYrfislTM), aunHW 2 iksm 
dy ihaUmn pYiplomwvwiersW qoN bcwauNdw hY ijnHW kr ky 
srivkl (b`cydwnI dy mUMh) dy kYNsr Aqy keI hor G`t jwxy 
jWdy kYNsr ijvyN ik gudw dw kYNsr, ilMg dw kYNsr, XonI 
Aqy XonI-duAwr  dy kYNsr pYdw huMdy hn[ ieh aunHW 2 qrHW 
dy ihaUmn pYiplomwvwiersW qoN vI bcwauNdw hY ijnHW kr ky 
jxn-AMgW (jYnItlz) au~qy mohky pYdw huMdy hn[  

AY~c.pI.vI. vYksIn iks nUM lvwauxw cwhIdw hY? 

bI.sI. ivc 6vIN klws (gRyf) dIAW lVkIAW nUM 
AY~c.pI.vI. vYksIn muPæq id`qw jWdw hY ikauNik:  
 
 lVkIAW dw vDIAw bcwE audoN huMdw hY jdoN auh kwmuk 

(sYksæUAl) qOr qy srgrm hox qoN pihlW AY~c.pI.vI. 
vYksIn lgvw lYx[  

 ieh vYksIn AY~c.pI.vI. dI ienPYkSn nUM rokdw hY pr 
jy ie`k vwr ien&YkSn ho jwvy qW aus nUM htw nhIN 
skdw[  

 19 swl q`k dIAW lVkIAW dI jxn-nwlI dI prq 
hwlI bx rhI huMdI hY ijs kr ky aunHW nUM AY~c.pI.vI. 
dI ienPYkSn CyqI ho jWdI hY[  

 
1994 jW ies qoN bwAd pYdw hoeIAW lVkIAW ijnHW nUM 
AY~c.pI.vI. vYksIn nhIN imilAw auh lokl hY~lQ XUint nUM 
sMprk kr ky vYksIn mu&q lgvw skdIAW hn[  
 
AY~c.pI.vI. vYksIn, Gardasil

TM (gYrfislTM), hyT ilKy 
lokW leI vI pRvwinq hY pr mu&q nhIN lgwieAw jWdw:  
  

 9 qoN 45 dI aumr dIAW lVkIAW Aqy AOrqW nUM 

 9 qoN 26 swl dy lVikAW Aqy mrdW nUM,   

jo lok skUlW qy AwDwrq pRogrwm Q`ly nhIN AwauNdy auh 
Awpxy ishq sMBwl pRdwn krn vwly nwl g`l kr ky pqw 
kr skdy hn ik vYksIn in`jI qOr qy ikQoN KrIidAw jw 
skdw hY[  
 

kwmuk qOr qy srgrm hox Aqy AY~c.pI.vI. dy sMprk ivc 
Awaux qoN pihlW AY~c.pI.vI. vYksIn lYxw sB qoN cMgw hY; 
pr i&r vI jo lok kwmuk qOr qy srgrm hn auh vI 
vYksIn qoN &wiedw auTw skdy hn[ vYksIn AY~c.pI.vI. 
ien&YkSn dw ielwj nhIN krdw[ 

AY~c.pI.vI. vYksIn dy &wiedy 

ijnHW nUM AY~c.pI.vI. dI ienPYkSn kdy vI nhIN hoeI, aunHW 
vwsqy gYrfislTM vYksIn:  
 10 ivcoN 7 hwlqW ivc b`cydwnI dy kYNsr nUM rokdw hY[  

 10 ivcoN 9 hwlqW ivc jxn AMgW dy mohikAW qoN bcwA 
krdw hY[  

ieh vYksIn sur`iKAq hY, Asrdwr hY Aqy ies dy bury 
pRBwv (sweIf ie&Yts) bhuq G`t hn[  

 

 

 

vYksIn ip`CoN sMBv pRqIkrm (irAYkSn) 

tIky vwlI QW qy drd, lwlI, Aqy sozS, isr drd Aqy 
bu^wr ijhy Awm irAYkSn ho skdy hn[ 
  

iksy vI vYksIn qoN bwAd, pr bhuq hI G`t hwlqW ivc, 
jwnlyvw pRqIkrm AYnwi&lYksz ho skdw hY[ ijs kr ky 
D~PV, swh lYx ivc qklI&, jW gly, jIB, bu`lHW Aqy   
A~KW qy sojS ijhy pRqIkrm Swml ho skdy hn[ jy ieho 
ijhw pRqIkrm ho jwvy qW 9-1-1 jW lokl AYmrjMsI nMbr qy 
&on kro[ ies pRqIkrm dw ielwj ho skdw hY Aqy ieh 
vYksIn lYx vwly ds l`K lokW ivcoN iksy ie`k qoN vI G`t nUM 
huMdw hY[ ieh bVw zrUrI hY ik koeI vI vYksIn lYx qoN 
bwAd 15 imMtW leI klIink ivc hI ruikAw jwvy[  
   
iksy vI gMBIr jW AxikAwsy irAYkSn dI irport ishq 
sMBwl pRdwn krn vwly nUM kro[  
  
 

 AOrqW leI zrUrI hY ik auh ilMigk qOr qy srgrm hox 

ipCoN bwkwiedw pYp tYst krvwaux ikauNik AY~c.pI.vI. 
vYksIn izAwdwqr kYNsrW qoN bcwA krdw hY pr swirAw qoN 

nhIN[  
 

    
                   

 

 

 



 

 

 

nhIN lgvwauxw cwhIdw? 

  

ies vYksIn dI aunHW leI is&wrS nhIN kIqI jWdI:  
 ijnHW lokW nUM AY~c.vI.pI. dI ipClI ^urwk jW ies 

vYksIn dy iksy q`q (^mIr smyq) kwrn jwnlyvw 
pRqIkrm hoieAw sI[  

 jo AOrqW grBvqI hn[ 

AY~c.pI.vI. kI hY Aqy iks nUM ho skdI hY? 

AY~c.pI.vI. ilMgk sMprk nwl hox vwlIAW ienPYkSnW 
(STIs) ivcoN sB qoN v`D hox vwlI ienPYkSn hY[ kwmuk 
qOr qy srgrm 4 ivcoN 3 ivAkqIAW nUM jIvn ivc kdy nw 
kdy AY~c.pI.vI. dI ienPYkSn ho jwvygI[ 
  

mUMh jW jxn-AMgW dy sMprk vwlI koeI kwmuk ikirAw 
krn vwly iksy vI ivAkqI nUM AY~c.pI.vI. ho skdI hY[ 
ieh zrUrI nhIN ik sMBog kr ky hI ieh ienPYkSn huMdI 
hY[ 

jy quhwnUM AY~c.pI.vI. ienPYkSn ho jwvy qW kI huMdw 

hY? 

 bhuiqAW ivAkqIAW ivc ies dI koeI inSwnI jW l`Cx 
nzr nhIN AwauNdy Aqy auh Anjwxy ivc hI dUsirAW nUM 
ies vwiers dI lwg lgw skdy hn[  

 izAwdwqr hwlqW ivc AY~c.vI.pI. ien&Y~kSn Awpxy 
Awp ^qm ho jWdI hY, pr ku`J ivAkqIAW ivcoN 
AY~c.vI.pI. ^qm nhIN huMdI Aqy smW pw ky ies dy 
vwiers nwl ien&Ykitf sY~l ku`J smyN bwAd kYNsr 
vwly bx jWdy hn[  

 

bI.sI. ivc hr swl:  
 150 AOrqW nUM srivks dw kYNsr huMdw hY Aqy 40 AOrqW 

ies rog nwl mr jWdIAW hn[  
 6000 AOrqW dI srivks ivc kYNsr qoN pihlW vwlIAW 

gMBIr ^qry vwlIAW qbdIlIAW huMdIAW hn[  
 srivks dy kYNsr nUM ivksq hox qoN rokx leI 10,000 

AMdrUnI EprySn kIqy jwxgy[ 
 90 lokW nUM gudw dw kYNsr huMdw hY Aqy 20 ies ibmwrI 

nwl mr jWdy hn[ 

 5,500 lokW dy jxn AMgW qy mohky huMdy hn[ 

 

isAwxy nwbwlgW dI sihmqI  

 

ies g`l dI is&wrS kIqI jWdI hY ik mwpy jW srpRsq 
Aqy aunHW dy nwbwlg b`cy ieimaUnweIzySn dI sihmqI bwry 
pihlW hI g`lbwq kr lYx[ ieimaUnweIzySn qoN pihlW 
mwipAW/srpRsqW jW pRqIinDW dI sihmqI lYx dI koiSS 
kIqI jWdI hY[ pr i&r vI 19 swl qoN G`t aumr dy b`cy jo 
hr vYksIn dy &wieidAW Aqy sMBv irAYkSnz bwry jwxn 
dy Xog hn Aqy ieimaUnweIz nw hox dy ^qry nUM smJdy hn 
auh kwnUMnI qOr qy sihmq ho skdy hn jW ies qoN ienkwr 
kr skdy hn[ 

hor izAwdw jwxkwrI leI  

hor izAwdw jwxkwrI leI HealthLink BC (hY~lQilMk 
bI.sI.) &weIl  #101a Human Papillomavirus (HPV) 

Infection.dyKo[  

 
ieimaUnweIzySn bwry hor izAwdw jwxkwrI leI Immunize 

BC dI vY~bsweIt www.immunizebc.ca dyKo[ 
 

 
 

 
  

 

bu^wr jW drd hovy qW AYsItwimnoPyn jW tYlInol 
id`qI jw skdI hY[ 20 swl qoN G`t aumr vwly 
ivAkqI nUM rwie isMfrm dy ^qry kwrn ASA 
(ey.AYs.ey.) jW Aspirin (AYspRIn) nhIN dyxI cwhIdI 

bI.sI. hYlQPweIl dy hor iviSAW bwry jwxn leI 
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm 
vyKo jW AwpxI sQwnk jnqk ishq XUint ivKy 
jwE[  

 
gYr-hMgwmI ishq jwxkwrI Aqy bI.sI. ivclIAW 
syvwvW leI www.HealthLinkBC.ca ’qy kil`k kro 
jW 8-1-1 ’qy Pon kro[  

 
boLy Aqy au~cw suxn vwLy mdd leI bI.sI. iv`c  
7-1-1 ’qy Pon kr skdy hn[ 

 
mMgy jwx ’qy 130 qoN v`D bolIAW iv`c Anuvwd dIAW 
syvwvW auplbD hn[ 
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