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Tests de dépistage néonatal 
Newborn Screening Test 

Pourquoi mon bébé a-t-il besoin de subir des 
tests de dépistage? 

Certaines maladies peuvent être présentes à la naissance, 

même si les symptômes sont absents. Le dépistage et le 

traitement précoces de certains troubles peuvent contribuer à 

prévenir un handicap mental important, des problèmes de 

croissance, des problèmes de santé ou même la mort soudaine 

du nourrisson. Ce processus de détection précoce s'appelle le 

dépistage néonatal. Il comprend des analyses de sang et un 

examen minutieux effectué par un médecin ou une sage-

femme. 

Comment mon bébé sera-t-il testé? 

Pendant les premiers jours suivant la naissance, on prélève un 

petit échantillon de sang au moyen d’une simple piqûre au 

talon, ce qui n’entraîne qu’un moment d’inconfort. 

L’échantillon de sang est envoyé au laboratoire du BC 

Children’s Hospital [Hôpital pour enfants de la C.-B.] pour y 

être analysé.  

Pour quelles maladies mon bébé sera-t-il testé?   

Votre nouveau-né sera testé pour des troubles métaboliques, 

des troubles endocriniens, des troubles sanguins et la 

mucoviscidose (fibrose kystique). Pour plus de renseignements 

sur ces tests, visitez www.newbornscreeningbc.ca. 

À quel moment suivant la naissance mon bébé 
sera-t-il testé? 

Les tests de dépistage néonatal devraient avoir lieu entre 24 et 

48 heures après la naissance. Les bébés ne devraient pas 

quitter l’hôpital avant d’avoir subi un test sanguin.  

 

Les bébés nés à l'extérieur du milieu hospitalier, à la maison 

sous la supervision d'une sage-femme, se feront tester durant 

une visite à domicile. 

Que se passe-t-il si je retourne à la maison avec 
mon bébé moins de 24 heures après sa 
naissance? 

Les bébés nés en milieu hospitalier qui reçoivent leur congé 

moins de 24 heures après la naissance auront besoin de 2 tests 

sanguins – un effectué juste avant le congé et un second, avant 
l'âge de 2 semaines. Le deuxième échantillon de sang est 

prélevé pour dépister des troubles qu’il n'est pas possible de 

déterminer avant entre 24 et 72 heures après la naissance. 

 

 

  

Quand les résultats seront-ils prêts? 

Habituellement, les résultats seront prêts en quelques jours. On 

ne communiquera pas avec vous si les résultats sont normaux 

ou négatifs. Si l'un des tests de dépistage se révèle positif, 

votre médecin de famille ou votre sage-femme communiquera 

avec vous afin de prendre des dispositions pour des tests 

supplémentaires. Les résultats de ces tests de suivi seront 

normaux et élimineront la possibilité d’un des troubles ou 

confirmeront le diagnostic. 

Que signifie le fait qu’un test soit négatif? 

Un test de dépistage négatif signifie que la probabilité que 

votre bébé soit atteint d’un trouble est très faible. Il est très 

rare que le test d’un bébé ne dépiste pas de trouble.  

Que se passe-t-il si le résultat est positif pour 
l’un de ces troubles rares? 

Environ 45 000 bébés sont testés pour ces troubles  chaque 

année en C.-B. et environ 40 enfants par an sont diagnostiqués 

avec l’une de ces maladies curables. 

 

La plupart des résultats de ces tests sont négatifs. Toutefois, si 

votre bébé est atteint de l’une de ces maladies, le dépistage 

précoce contribuera à lui faire administrer un traitement 

efficace le plus rapidement possible. On vous dirigera auprès 

d’un médecin avec de l’expérience dans le traitement de ces 

troubles.  

 
Pour plus de renseignements sur le dépistage néonatal, 
visitez www.newbornscreeningbc.ca ou communiquez 
avec votre médecin de famille, une sage-femme 
autorisée ou une unité de santé publique locale. 

Pour les autres sujets traités dans les fiches 
HealthLink BC File, visitez  
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm ou 
votre unité de santé publique locale. 

 
Pour obtenir des renseignements sur la santé et 
des services de santé non urgents, cliquez sur 
www.HealthLinkBC.ca ou composez le 8-1-1 en 
C.-B. 

 
Les personnes sourdes ou malentendantes 
peuvent obtenir de l'aide en composant le  
 7-1-1 en C.-B. 

 
Des services de traduction dans plus de 130 
langues sont disponibles sur demande. 
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