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Les visites dans les zoos et les fermes pour enfants 
Petting Zoo and Open Farm Visits 

 
Visiter un zoo ou une ferme pour enfants peut être un 

événement amusant et éducatif. Tout contact avec les 

animaux doit se faire d’une manière sécuritaire. Bien que 

cela soit rare, de graves maladies peuvent parfois être 

transmises aux gens par les animaux. Le fait de prendre 

de simples précautions peut réduire le risque de 

contracter des maladies. Les personnes les plus à risque 

de contracter des maladies graves comprennent les 

enfants, les femmes enceintes, les personnes âgées et les 

personnes dont le système immunitaire est affaibli. 

Quelles maladies sont transmises aux gens 
par les animaux? 

Certains des germes les plus courants transmis aux gens 

par les animaux sont le E. coli O157 et d’autres E. coli, 

comme la Salmonella, le Campylobacter, la Giardia, le 

Cryptosporidium et la Yersinia.  

Quels sont les symptômes? 

Au nombre des symptômes possibles figurent la fièvre, 

la diarrhée, la diarrhée sanglante, les crampes d'estomac, 

les nausées, les vomissements, les ballonnements et les 

gaz. Si vous ou votre enfant présentez un de ces 

symptômes suivant la visite d’un zoo ou d’une ferme 

pour enfants, consultez votre médecin ou votre 

professionnel de la santé immédiatement. 

Comment les maladies se propagent-elles 
des animaux aux gens? 

Les animaux sont porteurs de plusieurs types de germes 

dans leurs intestins. Ces germes peuvent se transmettre 

aux gens comme suit : 
 
 Les excréments d’un animal ou du fumier peuvent 

s'attacher à son pelage ou sa fourrure, dans la litière 

ou dans le sol. Les excréments peuvent contenir des 

germes qui peuvent rendre les gens malades. 

Lorsque les gens touchent un animal ou la zone 

autour de l’animal et ne se lavent pas les mains par 

la suite, les germes peuvent être transmis de la main 

à la bouche en mangeant, en se suçant les doigts ou 

en mettant des jouets dans la bouche. 

 La salive ou le crachat d'un animal peuvent aussi 

être porteurs de germes qui peuvent se propager 

lorsque l’animal mord, griffe ou lèche quelqu’un.  
 Lorsque des gens traient des vaches, nourrissent des 

animaux ou donnent d’autres soins à des animaux, 

des germes peuvent se répandre sur leurs mains et se 

propager lorsqu’ils se touchent la bouche.  

 Il arrive rarement que des maladies comme la fièvre 

Q et la toxoplasmose se transmettent lorsque des 

germes se propagent dans l’air. Cela peut se produire 

lorsqu’on soulève de la poussière contenant des 

déchets d’animaux infectés, dont les liquides issus 

des naissances. C’est pourquoi le public ne devrait 

pas participer à la mise-bas d'un animal.    

Quels animaux transmettent des maladies 
aux gens? 

Les animaux des zoos et des fermes pour enfants qui 

peuvent transmettre des maladies aux gens comprennent 

les vaches, les chèvres, les moutons, les chevaux, les 

lapins, les cochons et la volaille. 

Que pouvez-vous faire pour réduire le 
risque de maladies lors d’une visite à un 
zoo ou une ferme pour enfants?  

Lavez-vous les mains et celles de vos enfants : 
 après avoir touché ou nourri un animal; 

 après avoir touché la cage d’un animal; 

 après avoir touché le sol ou être tombé; 

 juste après avoir quitté les zones où se trouvent les 

animaux ; 

 avant de manger ou de boire; 

 après avoir nettoyé ou enlevé des bottes ou des 

chaussures; 

 après avoir utilisé les toilettes. 

 
Surveillez les enfants et assurez-vous qu’ils se lavent les 

mains convenablement. Pour plus de renseignements, 

voir la HealthLink BC File (fiche santé de la C.-B.) no 

85 Lavage des mains pour les parents et les enfants.  

Lorsque vous et vos enfants êtes dans un espace 

où se trouvent les animaux 
 Ne mangez pas, ne buvez pas, ne mâchez pas de 

gomme ou ne fumez pas. 
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 Ne laissez pas les enfants se lécher ou se sucer 

les doigts, ni se ronger les ongles. 

 Ne laissez pas les enfants se toucher le visage ou 

la bouche. 

 Ne donnez pas aux enfants de biberons, de 

sucettes ou de tétines. 

 Ne laissez pas les enfants ramasser des choses au 

sol. 

 Ne laissez pas les enfants embrasser les animaux. 

 Ne laissez pas les enfants manger la nourriture 

des animaux. 

 Ne laissez pas les enfants manger des récipients 

comestibles utilisés pour tenir les aliments pour 

animaux, comme les cornets de crème glacée. 

 Ne partagez pas la nourriture humaine avec les 

animaux. 

Lorsque vous et vos enfants êtes dans les aires de 

repas 
 Lavez-vous les mains avant de manger.  
 Mangez dans des aires de repas désignées qui sont 

éloignées des animaux et de leurs espaces.  

 Si des animaux comme des chiens, des chats ou des 

canards sont dans l’aire de repas, ne les caressez pas. 

Si vous touchez un animal, lavez-vous les mains 

après.  

Préparatifs possibles avant que vous ou 
vos enfants alliez visiter un zoo ou une 
ferme pour enfants  

Pour préparer votre visite, lisez ces renseignements ou 

donnez-les aux personnes qui surveillent vos enfants. 

Appelez d’avance le zoo ou la ferme, ou l'unité de santé 

publique, afin d'obtenir plus de renseignements sur la 

santé et la sécurité. 

 Y a-t-il des installations pour se laver les mains sur 

place? Y a-t-il de l'eau courante, du savon liquide et 

des serviettes en papier ou des distributeurs 

d'assainisseurs pour les mains? 

 Y a-t-il des toilettes convenables?  

 L’aire des repas est-elle séparée de l’espace où se 

trouvent les animaux?  

 Y aura-t-il de la surveillance sur place? 

Préparez-vous 

 Apportez avec vous des lingettes et du gel 

assainissant à l'alcool pour les mains que vous 

utiliserez lorsque vous êtes loin d’une installation 

pour se laver les mains. Utilisez un assainissant pour 

les mains d’une teneur de 60 à 95 pour cent en 

éthanol ou en isopropanol.   
 Si possible, mangez avant d’aller au zoo ou à la 

ferme et non pas lorsque vous êtes sur place. 

 Apportez des bottes ou des chaussures robustes que 

les enfants porteront pendant leur visite au zoo. Cela 

les aidera à éviter de glisser et de tomber. À la fin de 

la visite, les enfants devraient mettre une paire de 

chaussures propres puis se laver les mains. Mettez 

les chaussures sales dans un sac et lavez-les à la 

maison. 

 Assurez-vous qu'il y a assez d’adultes pour surveiller 

les enfants. 

Apprenez aux enfants à se laver les mains 

convenablement 

1. Lavez bien les mains à l’eau tiède et au savon. 

2. Frottez les mains ensemble énergiquement 

pendant au moins 20 secondes ou le temps qu’il 

faut pour chanter « Joyeux anniversaire » deux 

fois. N’oubliez pas les paumes, le dos des mains, 

les doigts, le bout des doigts et les ongles. 

3. Rincez bien les mains, à l’eau courante. 

4. Séchez complètement les mains à l’aide de 

serviettes en papier. N'essuyez pas les mains sur 

les vêtements pour les sécher. 

5. Fermez les robinets à l’aide de serviettes en 

papier. 

Si vous ou vos enfants êtes blessé 
 Déterminez le type de blessure. Lavez et pansez les 

morsures, les coupures ou les égratignures. 

 Si la blessure est grave ou qu'une plaie s’infecte, 

consultez un médecin. 

 Signalez les blessures à l’exploitant du zoo ou de la 

ferme pour enfants. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pour les autres sujets traités dans les fiches 
BC HealthFile, visitez  
www.healthlinkbc.ca/healthfiles ou votre 
unité de santé publique locale. 

 
Pour obtenir des renseignements sur la 
santé et des services de santé non urgents, 
cliquez sur www.healthlinkbc.ca ou 
composez le 8-1-1 en C.-B. 

 
Les personnes sourdes ou malentendantes 
peuvent obtenir de l'aide en composant le  
 7-1-1 en C.-B. 

 
Des services de traduction dans plus de 130 
langues sont disponibles sur demande. 
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