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 ويروس نيل غربی
    

                   

 

 

West Nile Virus  
 نيل غربی چيست؟ويروس 

توسط پشه ها ايجاد است که عفونت يک ) WNv(ويروس نيل غربی 
 پشه ها بعد . می يابدشيوعر ميان پشه ها و پرندگان شده و معمولاً د

 امکان .دنشوآلوده به اين ويروس، حامل آن می از گزيدن پرندگان 
 .مبتلا شدن انسان ها، اسب ها و ساير حيوانات وجود دارد

 اشخاص چگونه به ويروس نيل غربی مبتلا می شوند؟
اشخاص اغلب بر اثر نيش پشه های حامل ويروس به آن مبتلا می 

 .شوند
 

اصلاً نشانه بيماری ) WNvمبتلايان  درصد 80حدود (بيشتر افراد 
 20حدود خفيف تا متوسط بيماری در نشانه های . نخواهند داشت

 . روز بعد از مبتلا شدن نمايان خواهد شد14 تا 3ين بافراد درصد 
 

بدن درد، احساس خستگی، سردرد، می تواند شامل تب، ها نشانه 
 اين نشانه .تورم غدد لنفاوی و گاهی نيز کهير و حساسيت پوستی باشد

امکان دارد بيشتر نيز باقی می مانند، اما ها معمولاً حدود يک هفته 
 .طول بکشند

 
به بيماری های  – درصد 1 کمتر از -در موارد نادر  WNvابتلا به 

فلج ، يا )تورم مغز(، انسفاليت ) مغزغشاءتورم  (مننژيتشديدتر مانند 
 افرادی که يکی از اين بيماری .منجر می شودفلج اطفال های شبه 

احساس سردرد شديد، الا،  دچار تب باحتمالاًهای شديد را می گيرند 
 در موارد بسيار نادر امکان مرگ .گيجی و ناتوانی نيز خواهند شد

 دچار سردرد شديد يا خشکی روشنی اگر بدون دليل .نيز وجود دارد
 .يريدگ شده ايد، با پزشک خود تماس بWNvگردن يا ساير علائم 

 چه درمانی برای ويروس نيل غربی وجود دارد؟
 قابل درمان هستند، WNvو بيماری های ناشی از بسياری از علائم 
 اکثر افرادی که . خاصی وجود ندارد يا مداوای دارو،اما هيچ درمان

خوب شدن کامل آنها  مبتلا می شوند بهبود می يابند اما WNvبه 
 در حال حاضر هيچ واکسن .ممکن است زمان زيادی طول بکشد

 . وجود نداردWNvانسانی برای 

 ی در کجا يافت می شود؟ويروس نيل غرب
آفريقا، آسيای غربی و مناطق بسياری از نقاط ويروس نيل غربی در 

 .وجود داردشمالی مديترانه 
 

 . بود1999 در آمريکای شمالی در سال WNvاولين مورد شيوع 
WNv  پشه در پرندگان، در اکثر ايالت های آمريکا و در غرب کانادا

 .ه شده استها و اسب ها، و نيز انسان ها  ديد
 
 

 ويروس نيل غربی در بريتيش کلمبيا چه خطری ايجاد می کند؟
 به بعد در سرتاسر آمريکای شمالی 1999 از سال ويروس نيل غربی
 گونه های بسيار زيادی از پشه ها وجود دارند اما .گسترش يافته است

ويروس را حمل کرده و منتقل فقط تعداد محدودی از آنها می توانند 
اگر  در بريتيش کلمبيا وجود دارند و WNvشه های حامل پ .کنند

پرندگان يا پشه های حامل ويروس در استان يافت شوند مقامات 
 .به مردم اعلام خطر خواهند کرد  عمومی بريتيش کلمبيابهداشت
متغير است، و استان در طول تابستان خطر در مناطق مختلف ميزان 

 .شتبه شرايط آب و هوايی بستگی خواهد دا

 چگونه می توانيد از خود محافظت کنيد؟
 پشه ها جلوگيری کند به کاهش تخم گذارینيش يا هر اقدامی که از 

توانيد با انجام کارهای ساده شما می  .کمک خواهد کرد WNvخطر 
 : محافظت کنيدWNv خود را در برابر ،زير

اعمال مواد ضد پشه در نقاطی  –ضد پشه استفاده کنيد از مواد  •
 راهی است بسيار عالی برای جلوگيری از پوست بدن باز استکه 

 برای آگاهی از شيوه صحيح استفاده به برچسب .نيش پشه ها
 برای آگاهی بيشتر درباره مواد ضد حشره .محصول مراجعه کنيد
 به پرونده موضوعی

HealthLink BC File #96 Insect Repellents and DEET 

 .مراجعه کنيد

از پوشيدن لباس های تيره خودداری  – لباس های محافظ بپوشيد •
 اگر در منطقه ای .کنيد، چون پشه ها را به خود جذب می کند

 لباس های گشاد، شلوارهای بلند و داردپشه خيلی هستيد که 
 .ها نتوانند شما را نيش بزنندپشه پيراهن های آستين بلند بپوشيد تا 

، و بخصوص  اغلب در شب و اوايل صبحWNvپشه های حامل 
 از استعمال .در هنگام طلوع و غروب خورشيد فعال هستند
 مو و مراقبتیمحصولاتی مانند عطر، صابون، محصولات 

 . خودداری کنيدلوسيون ها که بوی گل می دهند

اگر در منطقه ای  –روی پنجره ها توری پشه بند نصب کنيد  •
سعی کنيد بيشتر  زياد هستند، WNvهستيد که پشه های حامل 

توری و مجهز دارای بسته ساختمان های وقت خود را در داخل 
 در زمان هايی که فعاليت پشه ها بيشتر .به تهويه مطبوع بگذرانيد

 .است در داخل ساختمان بمانيد

هر  –ی کنيد  پشه ها در اطراف خانه خود جلوگيرتخم گذاریاز  •
 پشه ها مکان تخم گذاریاحتمالاً به چيزی که آب در آن بماند 

 خود شناسايی محيط مسکونی اين نقاط را در .تبديل خواهد شد
برخی از کارهايی که می توانيد انجام دهيد  .يدکرده و از بين ببر

مرتب  عوض کردن ؛خالی کردن آب زيرگلدانی ها: عبارتند از
فاضلاب ناودان ها؛ رفع گرفتگی دگان؛  پرنآبخوریظروف آب 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile96.stm


 هايی که امکان جمع شدن آب بارانزباله ها، لاستيک ها و ساير 
گذاشتن  نصب پمپ در حوض های تزيينی و در آنها وجود دارد؛

 بزرگ توليد پشه عامليک  آب راکد استخرها .ماهی در آنها
رشد پشه ها در  از ،، به همين دليل بايد با نگهداری مناسباست

 .آن جلوگيری کرد

      انجام  WNv شتربررسی وضعيت گسه کارهايی برای چ
 ؟می شود

خانواده کلاغ باشند، اما  WNvمی توانند آلوده به بسياری از پرندگان 
مانند زاغ استلر، زاغ (زاغ کلاغ سياه، کلاغ، ها که پرندگانی مانند 
به اين ويروس بسيار ند ن هستدر آکلاغ زاغی و ) آبی، زاغ خاکستری
 مقامات .زياد استورت آلودگی آنها در صدن حساسند و احتمال مر

مرده  به يک منطقه، پرندگان WNvول برای آگاه شدن از انتقال ئمس
 .خانواده کلاغ ها را مورد آزمايش قرار می دهند

 
برنامه های مدونی برای جمع آوری برخی از سازمان های بهداشتی 

 .ها اجرا می کنندنه های پرندگان مرده خانواده کلاغ آزمايش نموو 
کلاغ های مرده به سازمان مردم هم می توانند در صورت مشاهده 

نحوه جمع  اگر سوالی درباره .بهداشتی محلی خود گزارش بدهند
کلاغ های مرده و ساير پرندگان در منطقه خود داريد، لطفاً با آوری 

 .گيريدسازمان بهداشتی محلی خود تماس ب
 

به وب شما همچنين می توانيد برای گزارش کردن پرندگان مرده 
مرکز کنترل بيماری  (BC Centre for Disease Controlسايت 

  مراجعه کنيد)های بريتيش کلمبيا
 http://www.bccdc.ca/dis-cond/a-
z/_w/WestNileVirus/Surveillance/WNvDeadBirdRep
orting.htm. 

اگرچه تمام پرندگانی که به اين وب سايت گزارش می شوند برای 
به منظور مقامات بهداشتی آزمايش جمع آوری نخواهند شد، اما 

 . تعداد کلاغ های مرده را رديابی می کنندWNvارزيابی خطر 

 يا دست زدن به يک پرنده مرده باعث بيماری می شود؟آ
احتمال بيمار شدن بر اثر دست زدن به پرندگان مرده بسيار با اينکه 

وحشی يا ساير به پرندگان برهنه  نبايد با دست کم است اما مردم
 اگر می خواهيد پرنده مرده .ه زنده و چه مرده دست بزنندحيوانات، چ

 :احتياطی زير را رعايت کنيدای را جابجا کنيد، نکات 

 .به پرندگان مرده يا زنده دست نزنيدبرهنه با دست  •

برای برداشتن پرندگان مرده از بيل استفاده کرده و آنها را در  •
قرار دهيد، مواظب باشيد کيسه زباله دولايه زباله کيسه های 

 .سوراخ نشود

 :اگر بيل نداريد •

که برای تميز   سوراخ شدگیو ضددستکش های لاستيکی ضخيم  −
ند کيسه چاز  بر دست کرده يا کردن خانه استفاده می کنيد

 .استفاده کنيد دستکش جای بسوراخ شدگیضد پلاستيکی 

سوراخ  کيسه پلاستيکی ضد در حاليکه دستکش يا چند لايه −
کيسه ها را پشت و پرنده را گرفته و سپس  بر دست داريد شدگی

لی دقت کنيد که به پرنده دست  خي.رو کنيد تا پرنده در داخل بماند
 پرنده را . و دست های خود را بيرون کيسه نگه داريدنزنيد

آن کيسه را سوراخ چنگال طوری در کيسه قرار دهيد که نوک يا 
 .نکند

ترشحات  با پرنده يا خون، شما يا لباس تانبدن مواظب باشيد که  •
 .يا مدفوع آن تماس پيدا نکند

 .مه های محلی دور بيندازيدپرنده را مطابق با آيين نا •

 حتی اگر دستکش ،هميشه بعد از دور انداختن پرندگان مرده •
 .پوشيده باشيد بايد دست های خود را بشوييد

 منابع ديگر برای کسب اطلاعات
مرکز کنترل  (BC Centre for Disease Controlوب سايت  •

 )بيماری های بريتيش کلمبيا

 www.bccdc.ca/dis-cond/a-
z/_w/WestNileVirus/default.htm

 Office of the BC Provincial Health Officerوب سايت  •
 )مقام مسئول بهداشتی استان بريتيش کلمبيادفتر (

 http://www.hls.gov.bc.ca/pho/wnv.html  

برای تماس با سازمان بهداشتی محلی خود، به وب سايت  •
Ministry of Health Services) در )وزارت خدمات بهداشتی 

يا      socsec/ca.bc.gov.health.www://http/نشانی 
 .نمای تلفن محلی خود مراجعه کنيدصفحات آبی راه

Health Canada به وب سايت  • در نشانی
ca.gc.westnilevirus.www مراجعه کرده يا به شماره       

  .تلفن کنيد 1-800-454-8302

 

 

 

 

 به HealthLink BCه های موضوعی ديگر برای مشاهده پروند
 و stm.index/healthfiles/ca.HealthLinkBC.wwwنشانی 

 .يا واحد درمانی محلی خود مراجعه کنيد
 

برای دريافت اطلاعات بهداشتی غير اضطراری و آگاهی از خدمات 
 موجود در منطقه بريتيش کلمبيا به نشانی

ca.HealthLinkBC.www تلفن 8-1-1شماره  مراجعه کرده يا به 
 .کنيد

 
ناشنوايان و افرادی که ضعف شنوايی دارند می توانند در بريتيش 

 . تلفن کنند1-1-7کلمبيا به شماره 
 

 زبان در صورت درخواست ارائه     130خدمات ترجمه به بيش از 
 .می گردد
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