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 H1N1 (pH1N1)واکسن آنفولانزای فراگير
    

 

Pandemic H1N1 (pH1N1) Influenza Vaccine 
  چيست؟ pH1N1واکسن آنفولانزای

 ويروس در مقابل جديد برای محافظت  pH1N1دو نوع واکسن
ماده  لشاميکی از اين واکسن ها .  وجود دارد pH1N1آنفولانزای

  pH1N1واکسن(کمکی بوده و واکسن ديگر شامل اين ماده نيست 
ماده کمکی ترکيبی می باشد که واکنش ايمنی بدن را ). بدون ماده کمکی

به واکسن بهبود داده در حين اينکه بخش های کمتری از ويروس 
اينکار امکان می دهد تا واکسن بيشتری تهيه . آنفولانزا استفاده می شود

 . شود
 

اين واکسن ها در مقابل ويروس آنفولانزای فصلی، ساير ويروس ها يا 
باکتری که موجب سرماخوردگی يا بيماری های معده می شود 

 به طور رايگان در  pH1N1واکسن های. ندنمحافظتی ايجاد نمی ک
اين واکسن های جديد . دناختيار همه ساکنين بريتيش کلمبيا قرار دار

 Health  مورد تصويب،ای ايمنی موجودپس از بررسی همه داده ه
Canada )انتظار نمی رود که .  قرار گرفته اند)وزارت بهداشت کانادا

ايمنی آنها در طول استفاده . هيچگونه اثرات جانبی جدی داشته باشند
 . شان در کانادا و در سطح جهانی به طور دقيق کنترل خواهد شد

 
 ند؟ را دريافت ک pH1N1چه کسی بايستی واکسن

 مصونيت  pH1N1بيشتر اشخاص در مقابل ويروس آنفولانزای
بعضی اشخاص در معرض خطر بيشتری قرار دارند که از . ندارند

 به شدت بيمار شوند و بايستی هرچه  pH1N1ويروس آنفولانزای
 .زودتر اين واکسن را دريافت کنند

 
بيماری  مبتلا بوده ايد ولی  pH1N1اگر فکر می کنيد که به آنفولانزای

 را  pH1N1شما توسط يک آزمايشگاه تأييد نشده است بايستی واکسن
 کسانی که آزمايشگاه تأييد کرده مبتلا به .دريافت کنيد
 بوده اند نيازی به دريافت اين واکسن را ندارند  pH1N1آنفولانزای

 . چون به طور طبيعی مصونيت پيدا کرده اند
 

 را  pH1N1سنقوياً توصيه می شود که اشخاص زير واک
 :دريافت کنند

 سال که عوارض پزشکی  65کودکان و بزرگسالان به سن زير •
 :خاصی دارند، شاملمزمن 

اختلالات قلبی يا ريوی که نياز به مراقبت پزشکی منظم دارد  -
 . شامل آسم، بيماری انسدادی مزمن ريه يا فيبروز کيستيک

، بيماری کليوی، بيماری مزمن کبد شامل هپاتيت، ديابت -
 .سرطان، آنمی يا ضعف در سامانه های دفاعی

کسانيکه دغدغه های بهداشتی دارند که موجب مشکلات  -
تنفسی، فرو دادن يا خطر خفه شدن توسط غذا يا مايعات شده و 
شامل اشخاصی می شود که متحمل آسيب شديد مغزی، آسيب 

 .  عضلانی شده اند-به نخاع، حمله يا اختلالات عصبی
 زنان حامله •
  سال 5 زير ماه تا 6دکان به سنکو •
اشخاصی که در موقعيت ها و جوامع دورافتاده و منزوی سکونت  •

 دارند
• 

  6 کودکان زيرازو ارائه کنندگان مراقبت خانوار طرف تماس  •
 .سانی که سامانه دفاعی ضعيف دارندماه يا ک

 را  pH1N1واکسنکه همه افراد ديگر توصيه می شود 
 :دريافت کنند

  سال 18 تا5کودکان به سن  •
 ) آتش نشانیينپليس و مأمور( اوليه انواکنشگر •
 کارگران پرورشگاه های طيور و خوک •
  سال 64 تا19بزرگسالان به سن  •
  سال و بالاتر 65بزرگسالان به سن •

 
  را بايستی دريافت کنم؟ pH1N1کدام واکسن

از آنها استفاده اگر به صورت صحيح .  دو نوع واکسن موجود است
واکسن حاوی ماده کمکی .  شود، محافظت مشابهی را ارائه می کنند

مقداری واکسن بدون ماده کمکی .  برای اغلب افراد توصيه می شود
 سال بکار 64 و 10در نيمه دوم نوامبر برای افراد سالم مايبن سنين 

.  خواهد رفت، و اين واکسن برای زنان حامله نيز توصيه شده است
 9 تا 3 سال و نيز کودکان مابين سنين 3 ماه تا زير 6کودکان سنين 

 دوز از واکسن -سال که مبتلا به بيماريهای مزمن هستند بايستی دو نيم
 روز 21دوز دوم بايستی حداقل .  حاوی ماده کمکی را دريافت نمايند

 سال بايستی 9 و 3کودکان سالم مابين سنين .  بعد از دوز اول داده شود
 دوز از واکسن حاوی ماده کمکی را دريافت نمايند، و ممکن - نيم1

 هفته بعد 4 تا 3است احتياج به دوز دوم نداشته باشند؛ اولياء بايستی 
افراد سن .  برای دريافت توصيه روزآمد درمورد دوز مراجعه نمايند

 . سال به بالا احتياج به يک دوز از واکسن را دارند10
 

 فکر می کنيد که ممکن است حامله باشيد، به ارائه اگر حامله هستيد يا
کننده مراقبت بهداشتی تان اطلاع دهيد چون اين موضوع ممکن است 

واکسن بدون   .بر روی واکسنی که دريافت می کنيد تأثير داشته باشد
ماده کمکی ترجيحاً برای زنان حامله در همه مراحل حاملگی توصيه 

ن های فصلی بوده که در مورد شده چون اين محصول مشابه واکس
زنانی که در نيمه اول حاملگی . بسياری زنان حامله استفاده شده است

بوده و مبتلا به عوارض پزشکی ثانوی هستند بايستی با ارائه کننده 
شان مشورت کرده و واکسن حاوی ماده کمکی را در صورتی دريافت 

در نيمه دوم زنان . کنند که واکسن بدون ماده کمکی موجود نباشد
حاملگی نيز بايستی واکسن حاوی ماده کمکی را در صورتی دريافت 

کنند که واکسن بدون ماده کمکی موجود نبوده و ويروس 
 . در جامعه محلی شان شيوع پيدا کرده است pH1N1آنفولانزای

 
   pH1N1خطر آنفولانزای

در معرض خطر بيشتری  برابر  10 تا 5بعضی اشخاص در حدود
 شديداً بيمار شده يا فوت  pH1N1ه در اثر ابتلا به آنفولانزایهستند ک

 :شامل اشخاص زير. کنند
 اشخاصی که مبتلا به عوارض پزشکی مزمن هستند •
 زنان حامله •
  سال 5کودکان زير سن •

 بر روی اشخاص جوان تر بيشتر  pH1N1تأثير ويروس آنفولانزای
انی که فوت در بين کس. از تأثير آن بر روی اشخاص مسن تر است  کارکنان مراقبت بهداشتی



 سال کمتر از ميانگين سنی برای  30کرده اند، ميانگين سنی در حدود
 .  کسانی بوده است که از ويروس آنفولانزای فصلی فوت کرده اند

 
   pH1N1مزايای واکسن

اين واکسن بهترين روش برای محافظت در مقابل عفونت به 
علاوه بر اين هنگاميکه واکسينه می .  می باشد pH1N1آنفولانزای

پژوهش های اوليه . شويد، شما به محافظت از ديگران کمک می کنيد
 را مصرف نشان داده اند که تقريباً همه بزرگسالانی که اين واکسن

 را به ميزانی توليد کرده اند که انتظار می رود کرده اند آنتی بادی ها
 .  از آنها محافظت کند

 
 نمی شود چون حاوی  pH1N1 واکسن موجب آنفولانزایاين

 HealthLinkبرای کسب اطلاعات بيشتر به  .ويروس زنده نيست
 File BC Myths : Immunization)Flu(Influenza : c12#

and Facts مراجعه کنيد . 
 

  بعد از تزريق واکسنتمالیاحواکنش های 
 سرخ شدگی و تورم در  وواکنش های عادی به اين واکسن شامل درد

 درد  متحملبعضی اشخاص ممکن است. محل تزريق واکسن می باشد
برای اين واکنش ها . شوندعضلات يا مفاصل، خستگی، سردرد و تب 

ط بيشتر واکنش ها فق. بيشتر اتفاق می افتندواکسن حاوی ماده کمکی 
 .د کشيدنچند روز طول خواه

 
 دقيقه بعد از دريافت واکسن در  15اين نکته حائز اهميت است که برای

درمانگاه بمانيد چون يک احتمال نادر وجود دارد که يک آلرژی مهلک 
اين آلرژی ممکن است شامل کهير، . به نام آنافلاکتيک بروز کند

 اگر پس از ترک .مشکلات تنفسی يا تورم گلو، زبان يا لب ها شود
 يا شماره محلی اورژانس تماس 1-1-9 درمانگاه چنين اتفاقی افتاد، با

  1درنوع شديدی از اين واکنش .  استاين واکنش درمان پذير . بگيريد
دريافت می کنند نفر از هر يک ميليون نفری که واکسن آنفولانزا را 

 100,000ر  در ه1  انواع ملايمتری از آن در تقريباّ .بروز می کند
  . ديده شده استpH1N1دريافت کننده واکسن 

 
واکنش های جدی يا غيرمنتظره را به پرستار بهداشت 

 .عمومی يا پزشک خود گزارش کنيد
 

نوعی فلج است که معمولاً موقتی بوده و  (GBS)سندرم گيلان باره 
بروز کند که احتمالاً عفونت های عادی بعضی ممکن است پس از 

 نفر از هر ميليون 1کسن آنفولانزای فصلی در تقريباً مربوط به وا
انتظار می رود که احتمالاً روال مشابهی برای . دريافت کننده می شود

 . مشاهده شود pH1N1واکسن آنفولانزای
 
 
 

 
  را دريافت کنند؟ pH1N1چه کسانيکه نبايستی واکسن

 :کنيددر موارد زير با پرستار بهداشت عمومی يا پزشک خود صحبت 
يک واکنش آلرژيک احتمالاً مهلک به دوز قبلی واکسن آنفولانزای  •

  .استداشته يا جزئی از آن واکسن فصلی 
 .ديک آلرژی احتمالاً مهلک به تخم مرغ دار •
 هفته از دريافت واکسن آنفولانزا مبتلا به سندرم گيلان 8در ظرف  •

 .است شده (GBS)باره 
 

 را دريافت کنند چون  pH1N1 ماه نبايستی واکسن6کودکان زير 
 داشته تأثيریمعلوم نيست واکسن های آنفولانزا در آن گروه سنی 

 .باشند
 

  چيست؟pH1N1آنفولانزای
که آنفولانزای خوکی انسان  (H1N1 (pH1N1)  فراگيرآنفولانزای

يک بيماری تنفسی در انسان ها می باشد که ) نيز خوانده می شود
سرچشمه اين نوع . وليد می شودت Aتوسط ويروس آنفولانزای نوع 

 آنفولانزا در خوک ها بوده با اينکه اکنون بين انسان ها سرايت خاص
 .می کند

 
فصلی از  به همان صورت آنفولانزای  pH1N1ويروس آنفولانزای

که معمولاً از طريق سرفه يا عطسه ، شخص به شخص سرايت می کند
اشخاص . ده می باشدکردن شخصی که به اين ويروس آنفولانزا مبتلا ش

ممکن است توسط دست زدن به يک شيئ که به ويروس آنفولانزا آلوده 
شخصی . شده و سپس دست زدن به چشم ها، دهان يا بينی مبتلا شوند

 شده در معرض خطر عفونت های  pH1N1که مبتلا به آنفولانزای
  65اشخاص به سن. می باشد) عفونت ريه(ر منجمله ذات الريه ديگ

 بايستی –ند هستعوارض بهداشتی مبتلا به  يا کسانيکه – بالاتر سال يا
 با پزشکشان مشورت کنند پلی ساکاريدی پنوموکوکدر مورد واکسن 

 مهم عفونت توسط باکتری جلوگيری می کند که ممکن علتکه از يک 
برای کسب اطلاعات بيشتر . است به همراه عفونت آنفولانزا بروز کند

le C FiHealthLink BPneumococcal : b62#به 
Polysaccharide Vaccine مراجعه کنيد. 

 
 ازپيامد اعمالشان آگاهی دارند صغيری که کودکانرضايت 

.  يا قيم قبل از واکسيناسيون جلب شودتلاش شده که رضايت ولی
سال که قادر به درک خطرات و مزايا هستند   19کودکان به سن زير

می توانند عليرغم تمايل ولی يا قيم به انجام واکسيناسيون رضايت دهند 
قيم ها و کودکان /توصيه می شود که والدين. يا آنرا قبول نکنند

ون گفتگو کرده و هرگونه سوالی که يصغيرشان قبلاً در مورد واکسيناس
 .رسنددارند را از پرستار يا پزشک بپ

 

 )تايلنول(®Tylenol استامينوفن يا  ازمی توان برای تب يا کوفتگی
 يا  ASAبه واسطه خطر سندرم ری،  نبايستی .  کرداستفاده

Aspirin® )سال تجويز شود 20 برای اشخاص زير)آسپيرين .  

 به HealthLink BCبرای مشاهده پرونده های موضوعی ديگر 
 و  stm.index/healthfiles/ca.HealthLinkBC.www نشانی

 .يا واحد درمانی محلی خود مراجعه کنيد
 

برای دريافت اطلاعات بهداشتی غير اضطراری و آگاهی از خدمات 
 موجود در منطقه بريتيش کلمبيا به نشانی

ca.HealthLinkBC.www تلفن 8-1-1 مراجعه کرده يا به شماره 
 .کنيد

 
ناشنوايان و افرادی که ضعف شنوايی دارند می توانند در بريتيش 

 . تلفن کنند1-1-7کلمبيا به شماره 
 

 زبان در صورت درخواست ارائه     130خدمات ترجمه به بيش از 
 .می گردد

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile12c.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile12c.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/index.stm
http://www.healthlinkbc.ca/
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