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 H1N1    (pH1N1) ��ا���و
�وس �������ا�

Pandemic H1N1 (pH1N1) Influenza Virus  

  ����؟pH1N1و
�وس �������ا�


ع ��ا��� ���
	��ا�و��وس�  H1N1 (pH1N1) ) ا���	
��� ��
�ن ��� �
ا��� �� �
د�
	��ا� �
ع  و��وس )�
�� ا����A ��� � � �
���ر� "!�$�% & 
� �� ���%��ن ه�,�+*$� ا�( �
ع .  �� �
د در ا�


د% ��ص ���
	��ا در �
- ه�� ��ن ه�,�ا�0 ��  %� ا�!/� ا�!
ن %�( ا�

- د��5 ��5ا�� ا�34 %�ا� ا%12 %� ا�( �
ع ��ص . �!�� ��س %$"

 ��ن ه�
ن 6�	 در %�( ا�+ 0� . �� �!�,�ا�0 %�$�ر� ��

 

 ����� ا��؟ pH1N1س �������ا��
�	 ���ع و��و

 %� ه$�ن 4
رت ���
	��ا� ��38 از  pH1N1و��وس ���
	��ا�
�� ��دن . � �!� �,�ا��0;: %� �;: <= �%�*�2 از ?��< ,��� �

�;�8 �� %� ا�( و��وس ���
	��ا �@12 ��� از �;: %� �;: 
 �B�� C �� %� د,0 زدن %�ا�;�ص �$/( ا,0 "
,A . ,�ا�0 �� �!�


د� ��� و ,DE و�F� ا��	
 +*I ه�، د,0 زدن %��وس �� ��/�وب ���
��
� 12@� �!�% ���/�وب ه�� رو� ,>
ح ,;0 از J�@K . ده�ن �


ان و د,���52 در �$/( ا,0 "
,A د,0 %�دا��2 ��� و %� ا�( ;*�M
�� ,�ا�0 �� �!��!" �����, �% >��? . 

    


�	 ������� و��وس �������ا��pH1N1 ���� ا��؟ � 

� �?�
ا��� "
,J$= A ��دن %� ا�Kا��ت ا�26" �� ��رف، ��
ع �$O2
��J و��وس ���
	��ا�را ه��
ع ���
	��ا � ��pH1N1  د
� �� 

�هP ده���: 
•  �� را �/�راً %S�� �2 و�
د را �� ��6�و� �
اد "$�� �!!��د,0 ه 

Fا� د,0 ا�% J/ دن�� ��<= �� %�O از ,��� �ً4
8;� ،��!� ��$"
 .J@K از TUا �
ردنو 

�� ��دن %� �C د,$2�ل  •<= �%�!� و ده�ن �
د را ه!5�م ,��� �
���� و د,$2�ل ���TU را %�O از ا,2��د� �
راً %� �
E% ��$" �TU��

���از���% J<,. 

• ��!� ���ن ,��� و =>" )�2,� �
". 

•  0�
2�ن �Mه�� �!�� +
ن =���� ده� �!�% ،�از د,0 زدن %� +*I ه
 .( ?��< ,�ا�0 �!��$/( ا,0 %� ا�

�ر ه��M �!2ه�� �!�� •$�% �� �4�� ا�;% Cس ��د�� .از "$

ا�� %�$�ر ����، در �!�ل %$���� و "$�س �
د را %� د��5ان ��Xود  •

د� ����
3  �S�� �% ر��� از ,�ا�0 %�$" ��!�. 

 

� ����� دارد؟ �������pH1N1ا��  

�د� � IY1=pH1N1 و��وس ���
	��ا�= IY1= �%�
	��ا�  �*��
����ن �� %�3
درد، ,�درد، . ��38 ا�� ،���, ،���� &" J��� IY1=


د� �� ���S2و %� ا� D�� �5!" ،درد I*+ ،�52�
. %�ن درد، �Fز، �
�ل را ���  �ZO%pH1N1 ا�;�ص �@12 %�S,اغ و ا��ع، ا,2
S" 0F�6 

�دل �� ���� و ه$[!�( %�ا� ا�;��4 . ��ارش ��د� ا��O2� ارد
در �


ار_� از =
ارض %�Sا��2 ���( دار�� �$/( ا,0 �� = �� IY1=
� ذات اJ�@K���F �*/1ت � ���� �� .%�وز �!� "!�

 

�؟��� �! ر �
 ا�� '�  
  ��ز��% ن ���# "�� ر� را دار

� ��ز��"�ن %�$�ر �� �
ا��� �ا�� �$" �� ،�� A,
�س ا�Kا��ت ز"��� ا6
 ��2S%��!�:  

• $�% �� ��	��
د��ن و %�ر���!����2 در �!�ل %$��% �!2��ر ه .

د- ���,��2� �S� �
د��ن را %� ��ر,� ��. 

�ت  •O��
���) Pedialyte�ب ��
�، �ب، (��aار ز��د� �!%. 

 .��aار ز��د� ا,�2ا06 �!�� •

• ��!� Iن را ��اه��ت �,��P ��ز��"@ 
�. 

%�ا� "&، �3
درد و درد =1Zت �� "
ا��� از داروه��� �� "& را  •
� %�ا,�س ,( ��ز��"�ن "
��4 ��د� ��هP �� ده$� C��M و �!

ا��ن �,���E( ��ه��؛ �$/( ا,0 . ا,2��د� �!�� 
� �
د��ن �� �%

�ر� $�% C� �� د

 & ,!�روم ر� ��C3S�0,ا . 

د,$2�ل ���TU ه�� "$�� و ���� ز%��F را دم د,T5% 0ار�� و  •
 .د,$2�ل ���TU را در,�O% 0 از ا,2��د� دور %����از��

2�ن را �/�راً %*
���د,0  •�� .ه


د  •@S% دش
� �6 ا�/�ن در ا"�ق �" �2����ر ا,0 %$�% �� �8;�
 . ��Mا �!�

�ر ا,0،  •$�% ��ر و�ا�� �;�8 در �!�ل �$$�% �� ���� را از �
�2!� دور ��5 دار����. 

 

�ر� �� د�U�U ه��� دار��، �� "
ا��� از $�% IY1=ا��
ca.HealthLinkBC.www ر��$� �% ��س   8-1-1 د��ن ��د� �$"


ل �@���وز%����5 و در ?��!� 0@X4 ر�2,�M C� �% . 

 

�ا* ز� در (��ل ����؟+ 


	��ا ه���2، �$/( ا,0 �� ��� J�@K از ��
�ر� =�$�% C� �% 12@ا���
����� ��ز��"�ن %�  �ا,�ز� در �!�ل ���ز دا��2 %� �س  و��و. �$


	��ا� ��ا��� %�ا����24  IY1= از ��وع J@K 0=�� در �6ودو  ,"7  
��� ا,0� IY1= از ��وع �O% �2 . روزS% �/���� ز�" �2���ا�;�ص %

 ��د� ���د� �*�� ا�� %� ��ر,� �= ���0�F هO� و %�ا� ���0 در ��*�
�!���ر ��و�� و در �!�ل %$��, . 

 

�ر، ��ر,� �� ,%�  �ا,�ز� �O!� در �!�ل ����ن و �� ����� �JX ه,
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��34���TM ا,0، در �� C�2  ��2� )6�"
�  (����$% �K�% �S�� ه$� . از
�!�
�ت %*Oن و �ب ��م %� د�
%��ن را %� ا,2��د� از 4*����2 د,0 ه��% . 

 

� (� %�ان ����� ه � ا�� �� "� و
�وس �,��

� ��د؟ �������pH1N1ا� * �  را '

��� و��وس ���
	��ا�,�!�pH1N1  ��
$� C� ل�از �
ن  ���ز %� ار,
��� ��
�= :;���5*��� ا�( و 
د، .  %�ا� �ز���P دارد %� �ز�%

� و $� IY1= س�� �$/( ا,0 2%
ا�� %�$�ر� ���
	��ا را %�ا,$� C��M
�]���!� ���,�� ا"��ق ا�2�د� �!$� �3X� �O��در %�*�2 �
ارد .  در  

0��� P���ر� ���d دار�� ���ز� %� . ���ز� %� �ز�$�% �� �4�ا�;

د�ز���P ��ار�� � C��M ر ��د���2 %�ا� ا�!/��ا�� .   %�و��و �@

��2 �� ��� ا�26�ج ��� )f$<�0,اC��M د�� � HealthLink %�و��، %

BC ر���س 8-1-1����5% %� �$$" . 

 

� داروه 
� "�ا� (�اوا� ����� ه � و
�وس �
  (�+�د ا*�؟ �������pH1N1ا�

 �� ��
g" ن�/��M A,
در 6�ل 6�_�، داروه�� _�و��و,� �� "
 �� ��
�ر� ا�;�ص ���4 ا,2��د� �� �$�% ��Fا� ��اوا� او�% ��
�

�!��
ع . �$/( ا,0 در ��Oض �>� %�$�ر� ����"�� %_
ا�( �
 J�� :ا�;�ص �@12 %� =
ارض ز�� �� �
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• ��
�3
� و �� ،�

ارض 3K@�، ر�= 

• 0%� د�

8
��0 را ��هP �� ده!� •� �� ���
ارض �� داروه= 

•  �� در ,� ��ه� ,
م �ً4
8;� �53��64 �" 6 h_از و �O% �2�ه 
J$6 

�ر +�ق ��� �$/( ا,0 در ��Oض �>� %�*��2  •��ا�;�ص %
�!��%. 

 

�� ��ر�� ا� ه�
�� �� ��� را ��� از ����
�ن 
	ال ���� �� �
� در �

"� #"ار �! ده�$���� ��ر�� ا� ه�
�� �� . �)"ض &%"  �
�ا*" �

�"ا� �"وز �	ارض ,�+	� #"ار �!  �"
$����� را در �)"ض &%" 

�ن ���� ��23 ���� �+1	0+�ا ه"/� زود." �ده�، در 5	رت �"وز �


". �$	رت ����$�� �	," ا
8 �� در دارو� ��و�"وس ز��+! 
����ر داد; �	د و ه"/� زود."  48:"ف �� 23�
��8 از �"وز � 

8

" ا<��� �	ار�! ه�
�� �� �+>� را . .=	�� �	د  �
�� �� !+���
����� �� از  >��� 8

"� #"ار �! ده� ���? ا$��در �)"ض &%" 

�@�+ 8A�رد در�	�در  >��8  دارو�#B5 ن�$���� �� ��و�"وس 
���� . 

 

$3@�� داروه�� _�و��وس را از J@K ����ار� دو� P�2��% دا و���� 0F

ان %;*� از وا�!�SO2� P ��� ا�� �� در 4
رت �Fوم ��د� و != �%

 . ��aار %�*��2 را ����ار� �!!�� %�Sا�0 =$
�� ا_>�ار� %

 

� ��ا� و��وس �������ا���pH1N1� # و"�د دارد؟�� وا


د ا,0 در 6�ل 6�_�  pH1N1وا��( ��ا��� 
�دا ���وا��( . در �

د ا,0 

	��ا� . ���
	��ا� ��38 ��� ���� )�
��4 ه� %�ا� وا�"

 ��Fاو hز�

ان��38 در ه!5�م "!=�	�و  ,�ل  65 �� �!!� �� ا�;�ص %
�� �4��1�Sت ��اK@0 دراز ��ت ,/
�0 دار�� ه�+�  در  ا�;"

�!!� 0����� ا�!
ن �� وا��( ��ا��� �
. زود"� ���ا در��
د ا,0، � 
� را %� هI و در �C و���0 S�� �!ا�
�ز دار��، �� "�� )��� %� ه� دو وا�

�!!� 0�� FileHealthLink BC  ا?1=�ت %�*�2 %� ��& %�ا� .  در�
neInfluenza Vacci) 1N1pH(1 N1Pandemic H: b108# 

��!� �O ا��. 

�)	 &�ا%*� �()ا�'# �� &�%$��� ارا+� � ,��� ,� �� #'���� 
�س ����م؟./ 


ا�F در �
رد, ��ر� �$�% IY1=ا��pH1N1 ا��� %�ا� ، دار��
" �� 
�ر� در $�% IY1= �%��& ا?1=�ت %�Sا��2، ��
زش %�Sا��2 �� ارز��

���وزه� ز��ن در ?
ل @��% HealthLink BC �  1-1-8ر� %� �$
�س ����5%$" . 

 

2�ن �� ارا�Y �!!�� ��ا�S% 0@Kا��2 %�و��، /��M زم ا,0 �� ��د	از ا��
 J@K ���ر� "�ن را ��ارش �!�� "� ا�26�ط ه$�% IY1= س ����2 و�$"

��

?� ا";�ذ �%�� . 

 

�0�F ه�� روزا�� O� �% �!ا�

	��ا را ��ار�� �� "��� IY1= �� �4�ا�;
�@K ن از��ر �� ��ر,� ر�2(=�د� �� �, J�!ر . ادا�� ده
 ا�� در �*

���ت ��د� ا�� �� در �
د� ا�� �� در ��3Xد���5 �% �8;� ��س %$" 
���ت ��د� �� و��وس ���
	��ا���pH1N1 )  ��

	��ا� ����

�ن��د� ��ن ادا�� ) ا�= ���0�F هO� �% �!ا�
��ارش ���، ه!
ز �� "
 . ده!�

 

 

 "C! د��	�	�$�ه�; �"و+�; ه�� �ا� "�HealthLink BC �� 
+�$+ !stm.index/healthfiles/ca.HealthLinkBC.www  و 

���� �(D"ا�د 	& !EB� !+��در �Fوا ��. 

 

���ت �>�ا�
! �G" ا�%"ار� و �*�ه! از &���ت H8 اA�ا� در�"�
!+�$+ �� ����E� I�
�"� �J%�� د در	D	� 

ca.HealthLinkBC.www�(D"ا�ر;  ��� �� .1E? 8-1-1 �"د; �� 
����. 
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�� ���ر;  ����E�7-1-1���� ?1E. . 
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