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紅眼症（結膜炎） 

Pinkeye (Conjunctivitis)

甚麼是紅眼症？ 

紅眼症有時亦稱為結膜炎（conjunctivitis，

英文發音：con-junk-tiv-eye-tiss）。紅眼症

指眼球表面薄膜及眼瞼內方發炎。 

 

紅眼症一般由病毒引起，但亦可以由細

菌、敏感、空氣污染或過度擦眼睛引起。  

 

紅眼症是常見的兒童疾病，如果由病毒或

細菌引致，便很容易傳染別人。 

有何病徵？  

紅眼症一般會致使眼白變粉紅或紅色，眼

睛出現淚水、變紅和發癢，有時眼瞼或會

腫脹。膿或眼眵可以使眼瞼緊黏，尤其在

患者入睡後。以溫水濕面巾，然後把面巾

輕按眼上，有助拭去乾硬的眼眵。  

紅眼症危險嗎？  

紅眼症是輕微的感染，對健康無大影響，

通常在 7-10 天內便自行消失。  

 

有時紅眼症會轉為較危險的感染。如果病

徵惡化，你便要求診。醫生會確定病情有

否出現問題，或會因應情況處方抗生素眼

藥水或藥膏。 

 

如果子女患有紅眼症，醫生會告訴你子女

能否返回學校或日託中心，或應留家休息

（一般需要 1-3 天）。你的子女或需留在

家中，直至抗生素的服用時間達一整天，

或病徵（眼眵或痛楚等）好轉為止。  

如何傳染？ 

這種感染症很容易傳染。家中如有一人感

染紅眼症，可以在幾天內傳染多名家人。

紅眼症通常是患者接觸過自己的膿或眼眵

後，再觸摸其他人而傳染。接觸了感染者

後，再觸摸自己的眼睛，亦是傳播途徑之

一。接觸過眼眵的物件（如紙巾、面巾或

眼藥水瓶的滴管）如接觸其他人的眼或

手，而他們的雙手其後又觸摸眼睛，也會

傳播紅眼症。 

你可以怎做？ 

紅眼症的傳染性很高，因此，家中的兒童

和所有成員均應遵守嚴格的衛生措施。家

人一旦確診有紅眼症，往後的 10 天或病人

眼睛仍然呈紅期間，家人都應採取這些措

施。 

以下是一些有效的措施：  

 不要擦或觸碰受感染的眼睛。如果只有

一隻眼睛受感染，便要額外小心，切勿

觸碰另一隻眼睛。接觸過受感染者的眼

睛或臉後，要立即洗手。  

 每天用肥皂清潔雙手數次。  

 每天清潔受感染眼睛的排泄物兩次。使

用濕潤的紙巾，由貼近鼻樑的眼角作起

點，向外抹一次，再用新的紙巾抹乾。

小心切勿觸碰沒有受感染的眼睛。   

 以抹手紙取代面巾及毛巾來清潔並抹乾

雙手及面部。如果這方法對你來說不可

行，便要確保其他人不會使用受感染者

的毛巾及面巾。  

    
                   

 

 

 



 獨立洗濯感染者用過的毛巾、面巾和床

單，不要與其他家人的衣物混雜一起。

使用洗衣粉、最熱水製式，然後以乾衣

機弄乾。 

 患有紅眼症的人，不應配戴隱形眼鏡或

使用眼部化妝，直至眼睛不再呈紅、刺

痛或有排泄物為止。病徵初發期間使用

過的所有眼部化妝品都應棄掉。感染治

癒後，隱形眼鏡和眼鏡盒必須加以小心

清潔，才可再用。 

使用藥物  

如果醫生為你配方抗生素眼藥水或藥膏，

以下是使用這些藥物的提示：  

 如果使用眼藥水，可以輕輕拉低下眼瞼

以形成小袋容納眼藥水，這樣眼藥水便

不會流失。另一個方法是把眼藥水滴在

眼白上，因為這部分不像瞳孔及有色部

分般敏感。  

 每次只需一滴。把眼藥水放置在電冰箱

內，經冷凍的眼藥水滴到眼球時，使用

藥水的人便會立時知道。 

 眼藥水滲入眼睛後，閉目一至兩分鐘，

不要眨眼。這樣藥水更能發揮功效。 

 藥膏較難直接塗到眼球上。不妨把藥膏

塗在眼睫毛上，藥膏最終會溶化並進入

眼睛。如果你的孩子對使用藥膏感到驚

慌，這方法便相當奏效。  

 

 

 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    

網頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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