
       
        

Traditional Chinese - Number 80 
October 2009 

志賀氏桿菌痢疾 
Shigellosis

甚麼是志賀氏桿菌痢疾？ 

志賀氏桿菌（Shigella） 是一種會引致胃部感染的細

菌，引致的病症稱為志賀氏桿菌痢疾（shigellosis）

或細菌性痢疾（bacillary dysentery）。這種細菌通常

只會在受感染者體內，其糞便或排便中寄存。 

誰人會有志賀氏桿菌痢疾？ 

任何人接觸到受感染的糞便，也有可能患上志賀氏

桿菌痢疾。這種病可在日託中心內流傳，如果中心

內的兒童是 2 至 4 歲還未獨立如廁的學走幼兒，又

或個人衛生情況差劣，流傳的機會便更大。如果飲

用的食物或食水受污染，個人不注重衛生且居住的

衛生條件惡劣，同樣會流傳病菌。這情況在發展中

國家尤其普遍。男性若進行同性性交，因感染機會

較大而患病風險亦較高。 

志賀氏桿菌痢疾有何病徵？ 

志賀氏桿菌痢疾的病徵包括發燒、腹瀉（有時帶血

及／或黏液）、胃部痙攣、噁心及嘔吐。 

病徵一般在感染後 1 至 3 天內出現。志賀氏桿菌痢

疾患者的病徵可輕可重，也有患者不呈現病徵。如

果病徵嚴重，你便要求診。在大部分情況中，患者

在 5 至 7 天內有好轉，但有時需要較長時間。有些

病徵嚴重的患者，或需留院治理，這類患者多是幼

兒、65 歲或以上的長者，又或是免疫系統很弱的

人。 

志賀氏桿菌痢疾如何傳播？ 

志賀氏桿菌痢疾的傳染性極高，很容易擴散。病菌

留存在受感染者的排便中，只要極微量的受感染排

便進入別人的口中、食物或食水，其他人便會受感

染。 

以下是志賀氏桿菌痢疾的常見傳播途徑： 

接觸到受感染的排便，或受排便污染的東西  

 如果你觸摸小孩及更換尿片時沒有經常洗手，便

很容易在日託中心感染此病。 

受污染的食物或食水  

 處理食物的人如果是受感染者，食物便被污染 

 環境及個人衛生惡劣 

 沒有適當處理食水的發展中國家 

 在已受污染的泳灘中游泳 

性接觸  

 透過口腔－肛門（口與肛門）接觸（參閱 

HealthLink BC File（卑詩健康結連檔案） #08n 

Shigella ï an Enteric STD） 

 手指接觸到排便，然後又觸摸口部 

 把沾上微量排便的食物或東西放進口內 

如何預防志賀氏桿菌痢疾？ 

與受感染排便的接觸  

 經常小心洗手，對每個人都很重要。無論在日託

中心還是在家，都要確保小孩適當洗手。如果小

孩還未獨立如廁（包括要倚賴尿片者），洗手便

更為重要。 

 如果可以，患有志賀氏桿菌痢疾的幼兒應與其他

兒童隔離，或分開玩耍。 

受污染的食物或食水  

 基本的食物安全措施及食水處理有助預防志賀氏

桿菌痢疾（參閱 HealthLink BC File（卑詩健康

結連檔案）#59a Food Safety: Ten Easy Steps to 

Make Food Safe）。 
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 如果泳池或海灘在游泳區附近設立足夠的洗手

間，有助避免污染池水或海水。 

 只進食經煮熟的熱食，或由你自己去皮的水果

（參閱 HealthLink BC File（卑詩健康結連檔

案）#41e 旅行者痢疾）。 

 只飲用經處理或煮沸的食水。 

性交要留意的事項  

 不要在沒有保護的情況下進行口腔與肛門的接

觸。  

 性交後要徹底洗手，並清潔可能接觸到排便的身

體部位。用暖和的開水及肥皂清潔。 

經常洗手！ 

 清潔雙手的各部位，要搓手至見到泡沫。同時要

清潔手背和手腕。 

 清潔指甲邊緣下面的部位，不要留長指甲。 

 用新的紙巾或清潔的抹手布擦乾雙手。 

 要當心微量排便進入口內的途徑，這包括： 

 咬指甲；  

 點香煙； 

 進食沒有包裹的糖果、果仁、薯片、水果或

其他食物；以及 

 共用杯碟、水樽、廚具或其他家居用品。 

如果你患有志賀氏桿菌痢疾，應怎樣避免傳染給別

人？ 

 經常使用肥皂和清水徹底洗手。任何年紀的人都

應注重洗手。大便後、更換尿片後及預備食物或

飲料之前等，尤其要清潔雙手。 

 在旁觀察小孩洗手，如小孩有需要便給他們幫

助。如果小孩還未完全獨立如廁（包括使用尿片

者），尤須注重洗手。 

 適當棄掉骯髒的尿片。  

 使用稀釋的家居漂白劑（每 1 加侖水 2 湯匙漂白

劑，或每 4 公升水 60 毫升漂白劑）為更換尿片

的地方消毒。 

 患有志賀氏桿菌痢疾的兒童不應前往日託中心，

直至他們痊癒為止。 

 負責處理食物，或照顧小孩、病人、長者、需倚

賴照顧者的工作人員，均應暫停工作，直至他們

痊癒。（上網到 www.bccdc.ca/dis-cond/comm-

manual/CDManualChap1.htm 參閱 Communicable 

Disease Control Manual ïñExclusion of Enteric 

Cases and their Contacts from High Risk Settingsò

（可傳播疾病控制手冊──“免除腸胃疾病及避免

接觸高風險環境因素”））。 

 病徵過後最少 7 天內，不要在沒有保謢的情況下

進行口腔與肛門性交。  

何時要求診？ 

如果你出現志賀氏桿菌痢疾病徵，持別是排便中見

血，便要求診看醫生。 

志賀氏桿菌痢疾有何療法？ 

 患志賀氏桿菌痢疾的人，可以服食抗生素加速復

元，以減少傳染別人的機會。但如果症狀輕微，

即使不用抗生素治療也會自行痊癒。 

 如果你有腹瀉，便要飲用大量飲料以防脫水。 

 向家庭醫生或醫護人員諮詢意見。 

 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    

網頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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