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以配方奶餵哺嬰兒：踏出第一步 

Formula Feeding Your Baby: Getting Started 

母乳是嬰兒的最健康選擇，而大部分母親均可以餵哺母

乳。在決定以配方奶餵哺嬰兒前，請先聯絡區內的公共衛

生護士、社區營養師、家庭醫生或致電8-1-1向註冊護士或

註冊營養師查詢意見。社區內有各種支援服務，幫助你以

母乳餵哺嬰兒。 

 

不能接受母乳餵哺的嬰兒，應進食市面上購買的嬰兒配方

奶。 

 

自製配方奶未能為嬰兒提供均衡營養，故不宜選用。 

我應選用哪種配方奶？ 

配方奶有好幾種，包括即食奶、濃縮液及奶粉等。 

 

除非醫生或醫護人員另有建議，否則應選擇以奶為主的加

鐵嬰兒配方奶。未滿12個月大的嬰兒，毌須進食專為較大

嬰兒而設的配方奶。 

 

購買和使用未過期的配方奶。切勿使用罐身凹陷或損毀，

或是罐頂/罐底凸起的配方奶。 

我應如何選擇合適的配方奶？ 

足月出生的健康嬰兒，可以進食即食奶、濃縮液或奶粉。

如果使用奶粉，調製時便要分外小心。要根據標籤上指示

調製和存放配方奶。如要了解詳情，可參閱HealthLink BC 

File（卑詩健康結連檔案）#69b 以配方奶餵哺嬰兒：安全調

製和存放配方奶。 

如果嬰兒屬於高危，便要盡量食用即食奶或濃縮液。如果

沒有即食奶或濃縮液，也可使用奶粉，但調製時要分外小

心。 

 

高危嬰兒分別指： 

 未足 2 個月大的早産嬰兒（早産嬰兒指妊娠期不足 37 周

便出生的嬰兒）， 

 出生時體重低於 2500 克且尚未足 2 個月大的嬰兒，以及 

 任何年齡，但凡無法正常發展免疫力或免疫系統減弱的嬰

兒。 

只要稀釋正確，濃縮液和奶粉配方奶價錢大致相若。即食

奶普遍較昂貴。 

 

如果你沒有安全的水源，便應該使用即食奶。 

 

如果你沒有冰箱，請聯絡公共衛生護士或社區營養師，或

致電 8-1-1 請教註冊營養師，應選擇哪種配方奶。 

餵哺配方奶需要甚麼器具？ 

你需要奶瓶、瓶蓋、瓶蓋環、奶嘴和鉗子。要了解如何選

擇奶嘴，可請教公共衛生護士。 

 

如果你使用奶粉配方奶，便另需要數字溫度計。 

我應如何清潔用作調製配方奶的奶瓶和器具？ 

清潔奶瓶和器具前，先以肥皂和溫水清潔自己的雙手。使

用5毫升（1茶匙）的家用漂白劑，加入740毫升（3杯）清

水，以稀釋漂白劑或廚房消毒液把廚房工作枱清潔消毒。 

 

以熱肥皂水清潔奶瓶、奶嘴、瓶蓋環、瓶蓋和調製配方奶

的器具。使用長柄刷刷洗奶瓶和奶嘴裡面。這些都可以用

人手或洗碗機清潔。 

 

所有清洗過的器具，包括容器和攪拌匙，均要放在清潔而

沒蓋上蓋子的鍋子煮沸2分鐘。把調製配方奶的器具煮沸，

可殺死會引致腹瀉和嘔吐的病菌。 

 

奶嘴經過一段時日便會出現磨損。你要經常檢查奶嘴，如

果奶嘴出現裂縫、感覺黏手或破裂，便要棄掉。 

 

使用鉗子把奶瓶配件從水中拿出，並將奶嘴、瓶蓋和瓶蓋

環併合。存放奶瓶時，奶嘴要往奶瓶裡面放。 

 

    
                   

 

 

 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile69b.stm
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/hfile69b.stm


如果你用的是即棄奶袋，便需要清潔奶瓶其他配件，並把

奶嘴和瓶蓋煮沸。新的奶袋已經清潔，可隨時備用。 

打開配方奶罐頭前，先把罐頂和罐頭刀的刀片抹乾淨。 

餵哺配方奶時應怎樣抱著嬰兒？ 

餵奶時將嬰兒抱在懷裡，或緊靠著你。以手托著嬰兒的頭

部，使其稍高於身體的水平，這樣有助嬰兒較易呑嚥。 

 

讓嬰兒自行調節吃奶的速度，切勿加以催促。  

手持奶瓶時，要讓奶嘴大部分都進入嬰兒的口內，而奶嘴

亦要充滿著配方奶。這樣可以防止嬰兒呑嚥空氣。 

 

每次餵哺後要為嬰兒打嗝。如果嬰兒容易呑進大量空氣，

在餵哺一段時間後便要這樣做。 

 

切勿將奶瓶擱在嬰兒的口中，這樣會導致嬰兒窒息或蛀

牙。 

 

雖然嬰兒或會嘗試自行拿著奶瓶，但他們一般要接近一歲

才能這樣做。如果嬰兒想自行餵哺，你可以嘗試把配方奶

放進杯內。 

我應該隔多久餵哺嬰兒一次？ 

當嬰兒有饑餓跡象時，你便要給予餵哺。飢餓的信號或跡

象包括：將手放入口、吮吸、搜尋（將頭部轉向抱著她的

人，並經常張開嘴巴）、煩躁不安和哭泣。 

 

在初生的首數個月中，通常每隔2至3小時便餵哺嬰兒一

次，或最少24小時內餵哺8次。嬰兒要在夜間吃奶屬正常情

況。嬰兒年紀漸長後，吃奶的次數通常會逐漸減少。 

 

切勿讓嬰兒長時間或睡覺時啜著奶瓶吃奶，因為這樣會形

成蛀牙。如要了解詳情，請參閱HealthLink BC File（卑詩

健康結連檔案） #19嬰孩與幼兒牙齒護理。 

我應該讓嬰兒吃多少？ 

在嬰兒發出信號表示飢餓時便餵哺。初生嬰兒的吃奶量可

以少至每次1 安士（30毫升）。大部分嬰兒在首個月的吃奶

量約每次2至4 安士（60至120毫升），然後會逐漸增加至每

次約6至8安士（180至240毫升）。 

 

毋須太執著嬰兒進食配方奶的分量，如果嬰兒沒興趣再

吃，便不要哄他／她吃完整瓶奶。嬰兒如有跡象顯示已吃

飽，便要停止餵哺。 

 

嬰兒顯示已吃飽的信號包括：合上嘴巴、把頭轉離奶瓶、

推開奶瓶或餵哺的人，或睏倦入睡。  

 

如要了解嬰兒配方奶的詳情，請參閱HealthLink BC File

（卑詩健康結連檔案）#69b 以配方奶餵哺嬰兒：安全調製

和存放配方奶或參閱加拿大衛生局（Health Canada）就調製

和處理嬰兒配方奶的有關指南：www.hc-sc.gc.ca/fn-

an/securit/kitchen-cuisine/pif-ppn-eng.php. 

 

如要知道更多詳情，請聯絡區內公共衛生護士、醫護人

員，或致電8-1-1向註冊護士或註冊營養師查詢。  

 

 

 
 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    網頁，

或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點擊 

www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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