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孕婦出外旅行 
The Pregnant Traveller 

在您出發旅行前 

 攜帶舒適、寬鬆的衣服，包括長袖襯

衫、長褲、密頭步行鞋、太陽眼鏡、帽

子、防曬油，以及驅蟲劑。 

 如果要去的地區，愛滋病感染風險機會

高，而且消毒技術不合標準的話，便要

攜帶一支配有即棄式消毒注射器及針頭

的藥箱。同時一定要有一張由醫生簽署

的醫療證書。  

 如果發生緊急事件，要有一個撤離計

劃，前往當地有安全血液供應的醫療設

施。 

 若正服用口服藥物或胰島素，帶備足夠

整個旅程使用的份量，並放在隨身行李

內。攜帶所有的處方。 

 假如您有敏感、慢性疾病或其他健康情

況，佩帶一隻醫療警覺手鐲。 

 與您的醫生商量是否應該攜帶抗生素和

治療腹瀉的藥物。 

旅行及疫苗注射 

假如您的疫苗注射記錄不全或是有未知道的

情況，確保您已有疫苗保護，免於染上破傷

風、白喉、百日咳及小兒麻痺症。 

 

 

您或有需要接種以下疫苗﹕   

 甲型肝炎 

 乙型肝炎 

 流行性感冒 

 狂犬病 

 日本腦炎 

 腦膜炎 

 黃熱病 

聯絡您的醫生、旅遊診所或公眾衛生護士，

了解旅途中面臨感染的風險，相對於懷孕時

接種疫苗的風險。最好是延遲至懷孕三個月

後才接種疫苗。 

懷孕時不應接種以下疫苗：麻疹、流行性腮

腺炎、德國麻疹 (MMR) 混合疫苗、口服傷寒

疫 苗 、 卡 介 苗 疫 苗 ， 或 水 痘 

疫苗。 

乘搭飛機旅行 

 當您懷孕期滿 36 週後，若要乘搭飛

機，則需要帶同醫生證明及病歷。 

 不建議在孕期最後一個月及生產後六天

乘搭飛機。  

 在飛機上要飲大量的流質。避免吃鹹味

的食物及飲酒。 

 盡 量 坐 在 通 道 旁 及 近 洗 手 間 的 

座位。 

    
                   

 

 

 



 多在通道間走動，以舒展身體及增加血

液循環。 

 多作小睡，以免疲倦及出現時差。 

瘧疾的預防 

 瘧疾是由蚊叮及溜進血管的細小寄生蟲

引發的疾病。 

 瘧疾對孕婦及成長中的嬰兒有較嚴重的

影響，包括流產、死胎、母親和幼兒的

死亡。孕婦及嬰兒不能服用某些抗瘧疾

的藥物，因此孕婦及嬰兒應該避免前往

該等要服用抗瘧疾藥物的地區。假如該

行程無法避免，孕婦及嬰兒的家長應該

約見他們的醫生，或是前往旅遊診所，

查詢是否有安全的藥物可供使用。他們

亦應加倍小心防止被蚊叮。 

 防止蚊叮的預防措施包括，攜帶驅蚊劑

和蚊帳、遮蓋全部暴露的皮膚，以及限

制在黃昏至黎明之間進行戶外活動。 

 如欲獲得更多資料，請參閱 HealthLink 

BC Files（卑詩健康結連檔案）#41f 瘧

疾的預防 及 #41d與孩子一起旅行。 

旅行者痢疾 

 孕婦在懷孕最後六個星期時不應服用

Pepto Bismol 治療腹瀉。一定小心遵

照食物和水的衛生預防措施。如欲獲得

更多資料，請參閱 HealthLink BC File

（卑詩健康結連檔案）#41e 旅行者痢

疾。 

 我們不建議孕婦服用用以治療旅行者痢

疾 的 磺 胺 類 藥 物 及 捲 鬚 黴 素 

(Ciprofloxacin) 抗生素。 

 將水煮滾。不應使用碘去淨化飲用水。

碘或會引發嬰兒甲狀腺腫症 (goiter) 或

甲狀腺增大。如欲獲得更多食水處理的

資料，請參閱 HealthLink BC File（卑

詩健康結連檔案）#41e旅行者痢疾。 

更多資料 

 坐車時要扣上安全帶 (肩或膝上)。 

 不要進行水肺潛水、滑水，或是駕駛電

單車。 

 只可在海洋，或是加氯消毒和清潔的泳

池游泳。 

 避 免 在 天 氣 炎 熱 時 出 現 高 熱 症 

(hyperthermia)。不要進行桑拿浴或熱溫

泉浴。 

 避 免 在 天 氣 寒 冷 時 出 現 低 體 溫 症 

(hypothermia)。 

 避免在高地進行劇烈的體育活動。 

 

如欲了解較多 HealthLink BC File 課題，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm    

網頁，或到訪您.區內的公共衛生單位。 

 

如要獲取卑詩省的非緊急健康資訊和服務，可點

擊 www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1。  

 

失聰或弱聽人士如需協助，在卑詩省內可致電  

7-1-1。 

 

我們可按要求，提供 130 多種語言的翻譯服務。 
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